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В сложившейся системе дошкольного образования профессио​нальная коррекционно-речевая помощь оказывается в основном детям третьей группы (в  ДОУ  компенсирующего вида или в ком​пенсирующих группах в составе  ДОУ  комбинированного вида), поскольку традиционно считается, что возрастные несовершенства речи или задержки речевого развития социального генеза не требу​ют столь пристального внимания со стороны специалистов-лого​педов. Однако невнимание к таким недостаткам речи близких взрос​лых ребенка — родителей и педагогов — часто имеет достаточно серьезные отрицательные последствия, а надежда, что «с возрас​том все пройдет само» не оправдывается.В недавнем прошлом при анализе состояния логопедической по​мощи детям дошкольного возраста в качестве основных негатив​ных моментов отмечались отсутствие квалифицированных специа​листов-логопедов и недостаточное число  ДОУ  (групп) для детей с нарушениями речи. В настоящее время в связи с расширением воз​можностей вузов в подготовке специалистов в области логопедии, а также переходом  ДОУ  к финансово-управленческой самостоя​тельности и появлением новых видов, форм коррекционно-обра-зовательных учреждений (реабилитационные и ППМС-центры, группы кратковременного пребывания и др.) ситуация кардиналь​но меняется. В то же время, определенные организационно-мето​дические проблемы продолжают существовать. Например, образо​вательный процесс в  ДОУ  (группах) для детей с нарушениями речи по-прежнему отличается преимущественно «учебной» направ​ленностью коррекционно-педагогической  работы , неправомерно повышенным вниманием к решению задач коррекции речевых на​рушений в ущерб задачам индивидуально-личностного развития и воспитания детей, отсутствием четко выверенных оснований для использования вариативных дошкольных образовательных программ, недостаточным использованием коррекционно-педагогического по​тенциала специалистов  ДОУ , родителей и т.д.

Поэтому наряду с активным поиском новых, вариативных форм организации логопедической помощи дошкольникам, их научно-мето​дическим обоснованием и экспериментальной апробацией происхо​дят процессы совершенствования традиционных форм, оптимизации методов и содержания коррекционно-речевой работы, что в сово​купности позволяет, с одной стороны, включить в ее сферу более широкий круг дошкольников, а с другой — полнее использовать потенциальные, или скрытые резервы коррекционно-педагоги​ческого воздействия и сделать его органичной составляющей це​лостного дошкольного образовательного процесса.

Необходимость всесторонней и тщательной проработки орга​низационно-содержательных аспектов логопедической помощи.

90% детей посещающих ДОУ имеют те или иные отклонения в здоровье.
 Постоянный рост числа детей с отклоняющимся развитием вы​двигает диагностико-коррекционное и профилактическое направ​ления деятельности дошкольных образовательных учреждений в ряд наиболее значимых и приоритетных. Самую многочисленную группу — до 60% от всех детей дошкольного возраста — сегодня составляют дети с отклонениями в речевом развитии.  Все дошкольные образовательные учреждения так или иначе решают проблемы, связанные с укреплением и сохранением здоровья и физическим развитием детей. В процессе коррекционной работы возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья детей.
Дети в детском саду перегружены занятиями и для свободной, творческой, игровой деятельности у них нет времени, даже работая в гибком режиме.
Применение технологий Базарного В. Ф.позволяет устранять многие причины.
Только комплексное воздействие на ребенка может дать успешную динамику его развития. Совокупность методов и приемов в коррекционной работе по преодолению нарушения речи затрагивает не только исправление дефектов речевой деятельности, но и формирование определенных психических процессов, представлений об окружающем мире, становлений отношений к воспитуемым социальным явлениям и навыкам поведения, основы личностной культуры. В процессе коррекционной работы логопеда, воспитателей возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья детей.   Актуальность использования здоровьесберегающих технологий состоит в том, что процесс обучения не разрушается, а становиться более доступным и увлекательным.

 Я решила использовать здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного на индивидуальных  и  логоритмических занятиях  с детьми логопедической группы. Поэтому мной  была выбрана  эта тема :«Здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного в коррекционной индивидуальной  работе и по логоритмике с детьми старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи»
Для создания здоровьесберегающей среды на индивидуальных и  логопедических занятиях я использую  следующие технологии:

Технология В.Ф. Базарного – построение занятий в режиме «подвижных объектов и зрительных горизонтов». Отличительной особенностью методики является то, что дидактический материал размещается на максимально возможном удалении от детей и эффективность зрительного восприятия повышается в условиях пространственного обзора.
На стене располагаются различные зрительные ориентиры и детям предлагается найти глазами какую-либо игрушку или фигуру. Затем “пробежать” глазами по кругу, в обратную сторону, затем снизу вверх, сверху вниз.  

 Во время учебных занятий использую цветные квадратики. Если посмотреть на них в течение нескольких минут, то легко снимается  переутомление и активизируется работа мозга.

Изучив методику В.Ф. Базарного влияния цвета на познавательные процессы, в своей практике использую здоровьесберегающую технологию цветового воздействия при обучении.  Над доской висят 4 круга( красный, желтый, зеленый, синий цвет) Каждый цвет выполняет определенную функцию:

Красный – активизирует психические процессы:

Зеленый – цвет гармонии, успокаивает 

Желтый - цвет радости, оптимизма, активизирует все физиологические процессы;

Синий – тормозит физиологические процессы, но активизирует химические.

Сенсорно-координаторные тренажи В.Ф. Базарного, с помощью меняющихся зрительно-сигнальных сюжетов. В четырех верхних углах размещаю образно-сюжетные изображения. Это сцены из сказок, сюжеты пейзажей из природы, из жизни животных. Все вместе картины составляют единый сюжет. Сейчас, так как, у меня лексическая тема «Насекомые», то в четырех углах висят картинки насекомых и  дети сочиняли о них сказку.
 Кинезиолоические упражнения А.А. Сиротюк. Эти упражнения, необходимые для становления многих психических процессов.
Здесь используются такие упражнения, как «Кулак-ребро-кулак», «Ухо-нос», «Колечко» и др.


 Биоэнергопластика – содружественное взаимодействие руки и языка. Этот прием способствует достижению лучших результатов в работе по постановке звуков, создает условия реабилитации детей с органическим поражением центральной нервной системы, тяжелыми речевыми нарушениями (дизартрия, алалия, заикание). 

 Алфавит телодвижений, разработанный С.И. Веневцевым, используемый в подготовительной группе, состоит из 33 двигательных поз, образно представляющих буквы алфавита. Дети на слух или зрительно воспринимают название буквы и, используя мышечные движения, изображают эту букву. И, наоборот, анализируя ту или иную позу, называют изображаемую букву. Вот несколько примеров упражнений для формирования букв: 

«Боксер» - сжать пальцы в кулак и кулаком вырисовывать букву за буквой, «Голубь» - скрестить кисти рук, взмахами ладони нарисовать букву, «Пропляши букву» - по полу.
В данном случае соединяются абстрактное представление буквы с мышечными ощущениями, благодаря чему условные связи в коре головного мозга укрепляются и впоследствии легко воспроизводятся.
Движения, которые выполняются при показе той или иной буквы, являются хорошо знакомыми и доступными детям: движения рук, ног, наклоны. 

Элементы здоровьесберегающей технологии академика В.Ф.Базарного - режим « динамических поз»

Занятия проводятся в режиме смены динамических поз. Часть занятия дети проводят стоя: они могут слушать, рассматривать удаленные предметы. Часть занятия дети проводят сидя, стоят на массажных ковриках в носочках. Тем самым сохраняется и укрепляется позвоночник, формируется осанка. 

А массаж стоп имеет оздоравливающий эффект на весь организм в целом, т.к. на стопе имеется проекция всех органов. Улучшается общее состояние, стимулирует активные точки и зоны, повышает иммунную систему, мобилизует внутренние силы организма, является прекрасным средством от плоскостопия. Деткам очень нравиться ходить в носочках по своим массажным коврикам, по дорожке здоровья. Им все это приносит огромную пользу и удовольствие. На ковриках они не просто стоят, а выполняют упражнения перекатывания с пяточки на носочек. Это так легко, просто, доступно, результативно.
 Различные массажные коврики я широко применяю на занятиях по логопедической ритмике.  Полюбили дети шаговый ритм, кистевые и голеностопные упражнения. На начальном этапе испытывали трудности с синхронизацией, но постепенно научились сочетать ритм кистевых и голеностопных усилий с логоритмом.

Создание здоровьесберегающей среды на логопедических занятиях способствует профилактике различного рода речевых нарушений. Эффективность оздоровительных, адаптационных, профилактических и корригирующих программ определяется повышением уровня физического и психического здоровья каждого ребенка с нарушениями речи. 
Таким образом, применение системы методов педагогики оздоровления, способствует личностному, интеллектуальному и речевому развитию ребенка.
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Наиболее значимым для ребёнка семи лет является переход в новый социальный статус: дошкольник становится школьником.
Ребёнок сочетает в себе черты дошкольного детства с новыми качествами школьника. Пере​ход от игровой деятельности к учебной сущест​венно влияет на мотивы и поведение ребёнка. Качество учебной деятельности будет зависеть от того, насколько были сформированы предпо​сылки в дошкольном периоде. 

Го​товность к школьному обучению формируется задолго до поступления в школу и не завершает​ся в первом классе. Понятие готовности к обучению включает не только качественную характеристику запаса зна​ний и представлений ребёнка, но и уровень разви​тия обобщающей деятельности мышления. Школьное обучение предъявляет ребёнку новые требования к его речи, вниманию, памяти. Суще​ственную роль играет психологическая готов​ность ребёнка к обучению, т.е. осознание. Понятие готовности к обучению включает не только качественную характеристику запаса зна​ний и представлений ребёнка, но и уровень разви​тия обобщений. 
Очень важно:

• как протекало физическое развитие ре​бёнка, его особенности;
• состояние физического слуха (частые отиты);
• развитие мелкой моторики пальцев рук, общей моторики, отклонения в развитии;
• состояние нервной системы (возбуди​мость, подавленность и т.д.);
       • какими знаниями и представлениями об окружающем мире владеет ребёнок (простран​ство, время, счётные операции);
      • развитие произвольного внимания, опо​средованного запоминания, умения слушать учителя;
• познавательная активность, желание учиться, интерес к знаниям, любознательность;
• коммуникативная деятельность, готов​ность к совместной с другими детьми работе, сотрудничеству, взаимопомощи.
На базе этих предпосылок в младшем школьном возрасте начинают формироваться новые, необходимые для обучения качества. 

Наиболее значимым для ребёнка семи лет является переход в новый социальный статус: дошкольник становится школьником.

Ребёнок сочетает в себе черты дошкольного детства с новыми качествами школьника. Пере​ход от игровой деятельности к учебной сущест​венно влияет на мотивы и поведение ребёнка. Качество учебной деятельности будет зависеть от того, насколько были сформированы предпо​сылки в дошкольном периоде. 

Го​товность к школьному обучению формируется задолго до поступления в школу и не завершает​ся в первом классе. Понятие готовности к обучению включает не только качественную характеристику запаса зна​ний и представлений ребёнка, но и уровень разви​тия обобщающей деятельности мышления. Школьное обучение предъявляет ребёнку новые требования к его речи, вниманию, памяти. Суще​ственную роль играет психологическая готов​ность ребёнка к обучению, т.е. осознание. Понятие готовности к обучению включает не только качественную характеристику запаса зна​ний и представлений ребёнка, но и уровень разви​тия обобщений. 

Очень важно:

• как протекало физическое развитие ре​бёнка, его особенности;
• состояние физического слуха (частые отиты);
• развитие мелкой моторики пальцев рук, общей моторики, отклонения в развитии;
• состояние нервной системы (возбуди​мость, подавленность и т.д.);
• какими знаниями и представлениями об окружающем мире владеет ребёнок (простран​ство, время, счётные операции);
• развитие произвольного внимания, опо​средованного запоминания, умения слушать учителя;
• познавательная активность, желание учиться, интерес к знаниям, любознательность;
• коммуникативная деятельность, готов​ность к совместной с другими детьми работе, сотрудничеству, взаимопомощи.
На базе этих предпосылок в младшем школьном возрасте начинают формироваться новые, необходимые для обучения качества. 

В заключении хотелось пожелать родителям, чтоб не забывали следить за звукопроизношением и связной речью своих детей. А теперь я вам раздам тесты «Готовы ли Вы  отдать ребенка в школу?» Ответить для себя вы можете дома.

Звуковой анализ слов представляет значи​тельные трудности для детей с нарушениями речи. Поскольку слово представляет собой определенную пространственно временную последовательность звуков, то затруднения неизбежны, если на предыдущей возрастной ступени, при овладении программным мате​риалом по математике, дети не усвоили понятие ряд.
   Часто при логопедическом обследовании обнаруживается, что дети не умеют опреде​лять левую и правую стороны своего тела, те же трудности отмечаются при ориентировке в пространстве. Дети не умеют расположить предметы в соответствии с заданием, так как не владеют понятиями слева, справа, перед, за, над, между, в начале, в середине, а конце, не могут найти предмет в ряду, если надо руководствоваться указанием логопеда, который использовал при этом то или иное из  перечисленных слов — наречие или предлог.
В словаре детей недостает и многих других слов и терминов, на знание которых необходимо   опираться   при   формировании звукового анализа и синтеза: ряд, место в ряду; начало, середина, конец ряда, величина, цвет, форма предмета; какой? который? Не владея элементарным анализом предметного ряда, дети не справляются с заданиями расположить предметы в ряд, в направлении слева направо, пересчитать их по порядку, называя порядковые числи​тельные, выделить местонахождение отдель​ного элемента ряда по одному из основных признаков, таких, как цвет, величина или форма.
Звуковой анализ развивается на занятиях как осознанная и развернутая система операций, как деятельность, которая проте​кает тем успешнее, чем лучше дети владеют такими ее компонентами, как простран​ственные представления и ориентировка в окружающем, порядковый и количе​ственный счет (по программе соответствую​щей возрастной группы), слова-термины и речевые обозначения пространственных отношений.
При подготовке к звуковому анализу, что является важнейшей задачей педагогиче​ских работников логопедических групп, понятие ряд становится узловым. Основная форма подготовки — фронтальные логопе​дические занятия, содержание занятий — упражнения в построении и анализе пред​метного ряда, основная деятельность — учебная с включением в занятия игровых моментов.
Оборудование занятий — дидактический материал по счету и ознакомлению дошколь​ников с цветом, величиной и формой, настольный театр «Репка». При достаточной оснащенности таким материалом каждый ребенок может активно действовать с пред​метами своего ряда.
Активная предметная деятельность пред​полагает включение в действие различных анализаторов: зрительного, кинестетическо​го, слухового, речедвигательного. Только в этом случае можно ожидать положитель​ных результатов.
Предметный ряд разнообразен по содер​жанию: ряд тематический, ряд, организо​ванный по признаку цвета, величины, формы. Ряды могут отличаться количе​ственным составом, они поддаются пере​стройке, изменению, варьированию, все зависит от цели занятия и возможностей детей.
Вначале за рамками логопедических заня​тий формируется понятие ряд.
В новом свете, в связи с понятием ряд можно представить детям расположение иллюстративного материала на занятиях по изобразительной деятельности, демонстра​ционного материала на занятиях по счету, даже фрагменты оформления помещений помогут проиллюстрировать это понятие.
Формируя понятие ряд на логопедических занятиях, уточняем и обогащаем простран​ственные и временные представления детей и закрепляем их в слове. Заполняя ряд предметами, несущими какой-либо из основ​ных признаков, таких, как цвет, величина, форма, пополняем представления детей и их словарь.
Пересчитывая предметы, называя их место, дети осваивают порядковый счет и запоминают порядковые числительные.
Анализ состава предметного ряда — это материальный уровень действия, который лежит в основе сложного умственного действия, каким является звуковой анализ слова.
Возьмем для примера тематический предметный ряд, который можно составить, используя известную сказку «Репка»; вы​строив его, мы получаем возможность с помощью вопроса, указывающего на признак, выделять любой его предмет из начала, середины, конца ряда. При этом можно наблюдать изменение ряда, когда один предмет заменяется другим, перемеща​ется, исчезает или добавляется еще один предмет. Дети отмечают, что ряд удлиняется за счет наращивания его элементов или укорачивается за счет сокращения их количества.
Следует сказать о непременном условии — каждый ребенок группы должен быть ознакомлен со сказкой «Репка» и хорошо помнить всех ее персонажей и последова​тельность, в которой они принимают участие в действии.
Педагоги рассказывают сказку, с по​мощью настольного театра демонстрируют построение ряда по сказке, проводят работу по самостоятельному воспроизведению деть​ми состава ряда.

 Только после этого переходят к наблюдениям и упражнениям с деформированным рядом.
Желание играть и действовать с предмета​ми, общение, естественно возникающее во время игры, облегчают усвоение необходи​мых слов и понятий. Участвуя в диалогах, дети вернее улавливают смысл каждого нового для них слова и выражения, быстрее запоминают их.
Игры, включенные в занятия, вызывают у детей большой интерес. Успех, которого они достигают в повторных упражнениях с предметами, их окрыляет. Они так увлекаются игрой, что занятие им кажется слишком коротким.
Ниже помещены описания нескольких игр.
Кто тянул репку?
(упражнение в построении предметного ряда)
    Напомнив содержание сказки, логопед показывает порядок образования ряда из фигурок настольного театра: «Сначала пришел тянуть репку дед,— мы его поставим в начале ряда, потом пришла бабка и встала за дедом, после бабки прибежала внучка и встала за бабкой... (так постепенно выстраивается весь ряд). Все встали по линеечке друг за другом, и получился ряд. (Жестом руки обозначается линия, по которой выстроился ряд фигурок.)
Ряд начинается слева. Вот здесь (жест). Поднимите левую руку. Дед встал ближе к левой руке, слева. Ряд тянется вправо от деда до мышки. А вот в этом месте (показ) ряд закончился. Мышка последняя. После мышки никто не приходил. Здесь конец ряда.
Дед стоит в начале ряда, мышка в конце ряда. А между ними бабка, внучка, Жучка и кошка. Они в середине ряда. Это середина ряда (показ)».
Показав построение ряда с помощью персона​жей настольного театра, педагог вовлекает детей в упражнения с фигурками предметного ряда; дети запоминают традиционное, в соответствии с текстом сказки, расположение героев, место каждого из них, состав ряда.
Игра «Пустое место»
Цель: Закрепление представлений детей об образовании ряда, о месте

           каждого предмета по отношению к другим.
           Усвоение значения слова-термина место.
Логопед показывает детям дорожку с решеткой мест, количество которых соответствует числу героев сказки «Репка», называет наглядное пособие, знакомит с ним детей. «Это дорожка со свободными, пустыми местами. Количество мест можно сосчитать (дети считают хором), каждое место можно обвести указкой или пальчиком (обводят места по контуру). Место за местом, еще и еще, подряд, получается ряд (жест по линии слева направо). Первое место — слева, в начале ряда (показ), последнее место — справа, в конце ряда (показ)».
Затем логопед, обращаясь к детям, говорит: «Ребята, хотите играть? Помогите мне заполнить все пустые места на этой дорожке».
Педагог начинает игру:
—  Кто стоял за дедом?
— Баба.
— Зовите бабу на место.
— Баба, иди на место.
—  Кто стоял после бабы?
— Внучка.
— Зовите внучку на место.
— Внучка, иди на свое место.
Таким образом, обыгрывается помещение каж​дой фигурки на свое традиционное место в ряду, а дети уточняют, кто стоит перед кем, между кем и после кого.
Логопед говорит: «Вы хорошо помогли мне, ребята. Заполнили все пустые места. Получился ряд»,— и продолжает:

«Ряд наш закрывается, игра продолжается». Ряд предметов скрывается за экраном. Убирается одна из средних фигур.

— Ряд наш открывается. Игра продолжается. Да тут кто-то ушел! Кто же?
— Баба. Тили-тили тесто, вот пустое место. Баба, иди на место! (Баба занимает свое место.)
— Интересно, кто еще уйдет? И т. п. 

                                                         Игра «Прогулка»
Логопед вводит детей в условия игры: «Все герои сказки «Репка» пошли в лес. Идут друг за другом. Кто за кем идет? (Дети называют). Вдруг мышка говорит: «Я хочу идти впереди. Дед, иди на мое место». (Фигурки переставляются: мышка — первая, дед — последний.) Тут внучка говорит: «Я хочу идти впереди. Мышка, иди на мое место». (Составляется новый вариант ряда: внучка — первая, она в начале ряда, мышка — в середине ряда.)
Педагог фиксирует внимание детей на новом местоположении предмета в ряду. Затем детям раздаются фигурки настольного театра «Репка» и проводится игра.
Логопед. Все разбрелись по лесу, дед остался на своем месте, вот он на дорожке, в начале ряда. Слушайте деда.
Дед. Займите свои места!
Дети ставят фигурки на дорожку по порядку. Постояли с дедом, опять ушли гулять в лес.
Дед. Займите чужие места!
Дети выполняют задание.
Д е д. Тили-тили тесто, у всех чужое место. Идите в лес гулять.
Дети с фигурками гуляют.
Дед. Займите свои места!
Ряд восстанавливается в традиционном поряд​ке.
Наиболее сложная форма анализа предметного ряда – определение последовательности и количества предметов ряда путем пересчета, установление места по отношению к другим предметам (после каждого предмета, перед каким предметом).

    Умение анализировать состав и строение предметного ряда обуславливает не только успешное овладение сложными формами звукового анализа, но и развивает словесно-логическое мышление ребенка.

МАДОУ «Детский сад  комбинированного вида №7 г. Шебекино Белгородской области»

Конспект речевого праздника
для детей старшей группы с тяжелыми нарушениями речи

«Путешествие в страну Правильной речи»
                                                                                                                       Подготовила:                                                                                                                                                                                                                                     

Учитель-логопед

Пимушкина Е.Д.

2014

Задачи праздника: 
1. Показать результаты работы над правильностью произношения звуков, различением звуков речи на слух. 

2. Показать, что у детей сформированы грамматические системы, их словарный запас соответствует возрастным нормативам. 

3. Развивать логическое мышление, тактильные ощущения, положительные эмоции. 

Оборудование: 

1. Таблички со слогами. 

2. Резиновый мяч, деревянный куб, “волшебный мешочек”. 

3. Письмо от Незнайки. 

4. Ребусы. 

5. Фишки. 

Гости праздника: В зал входит Петрушка:

Петрушка: - Здравствуйте ребята!

Узнаёте меня?

Я – весёлая игрушка,
А зовут меня - … (Петрушка) 

Я самый весёлый на свете,
За это и нравлюсь я детям.

Очень мне хочется узнать, зачем мы здесь собрались.

Логопед: Мы с ребятами отправляемся на праздник в страну Правильной речи.

Петрушка: Можно и мне с вами в эту чудесную страну заглянуть? Тем более, вам без меня не обойтись. Чтобы попасть в эту волшебную страну, вы должны отгадать загадку.

Чёрненькая собачка,
Свернувшись, лежит.
Не лает, не кусает.
А в дом не пускает. (Замок)

Ой, как громко вы кричите! Сейчас сделаем вот что: каждый подойдёт ко мне, возьмёт из мешочка одну фишку. Фишки двух цветов: красные и жёлтые. Вот и у нас будет две команды: красные и жёлтые. Мы увидим, кто из вас красивее и правильнее разговаривает, кто знает больше стихов, скороговорок. 

А оценить ваши знания мы попросим жюри.

Наш девиз: «Учим звуки, буквы, песни, весело играем вместе. Мы как радуги цвета- неразлучны никогда.»

Логопед: Первое задание для вас, дети. Придумайте, пожалуйста, слова, в которых первый звук: [р], [л], [ш], [с].

Петрушка: Очень люблю я стихи сочинять,

А дети будут мне помогать.
Жук упал, и встать не может,
Ждёт он кто ему … (поможет).

Подводной лодке не страшна 
Океанская … (волна).

Съел сластёна в воскресенье
Всё вишнёвое … (варенье).

На кусок моей колбаски
Мурка хитро щурит … (глазки).

Закрывают дети глазки,
Детям сниться будут … (сказки).

Щиплет щёки, щиплет нос,
Но не страшен нам … (мороз).

Логопед: А моя загадка для мудрёнышей:

Как зовут у свиньи детёнышей? – Поросята!
А у гуся? – Гусята!
У лошади? – Жеребята.
У овцы? – Ягнята.
У курицы? – Цыплята. 
У медведя? – Медвежата.
У волка? – Волчата.
У стрекозы? - … Такого слова нет, но можно ласково сказать: “стрекозка”.

Логопед: Мы умеем отдыхать, бегать, прыгать и играть. Сейчас мы поиграем в игру, которая называется “Летает – не летает”. Я назову предмет, а вы покажете, летает он или нет.

Стрекоза, стол, дом, самолёт, книга, вертолёт, мяч, бабочка, белка, лебеди.
Петрушка: Он, она или оно?
Угадайте-ка, окно – оно?

(Печенье, яблоко, колесо, небо, жираф, дом, мышь, овощ, помидор, туфля, зал, занавес, ночь, день, утро, вечер.)

Задание с ребусами.
( Логопед показывает разным командам  ребусы, а дети отгадывают предметы)

Логопед: Внимание! В этом стихотворении правильные истории перемешаны с неправильными. Отвечайте, правда ли?
(Развитие слухового внимания.)

В этот час, весёлый час,
Вам загадок я припас.
Вам загадок я припас, 
Уж послушаю я вас!

Вьюга поле замела, 
И берёза вся бела.
Отвечайте, правда ли?

В марте стаял снег и лёд.
Это к нам зима идёт.
Отвечайте, правда ли?

Любит кошка на обед
Виноград и винегрет.
Отвечайте, правда ли?

Ночью в дождик, как пастух,
Вывел кур гулять петух.
Отвечайте, правда ли?

Лебедь плавает в пруду, 
Спит на яблоне в саду.
Отвечайте, правда ли?

Шерсть скатали мы в моток,
Выйдет шёлковый платок.
Отвечайте, правда ли?

Хоть улитка и мала, 
Целый домик унесла.
Отвечайте, правда ли?

Закудахтал пёс Барбос
И в гнезде яичко снёс.
Отвечайте, правда ли?

Лапой хвать, зубами щёлк!
Хищник – тигр и хищник – волк.
Отвечайте, правда ли?

Верно, дети! Молодцы!

Вам в награду – леденцы!

Логопед: Вот и закончилось наше удивительное путешествие. А пока жюри подводит итоги нашего праздника, дети прочитают интересные стихи, которые они выучили специально для этого дня.

Выступление на семинаре по инновационной деятельности 

 учителя – логопеда Пимушкиной Е.Д по теме:

«Здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного в коррекционной индивидуальной  работе и по логоритмике с детьми старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи»
90% детей посещающих ДОУ имеют те или иные отклонения в здоровье.
 Постоянный рост числа детей с отклоняющимся развитием вы​двигает диагностико-коррекционное и профилактическое направ​ления деятельности дошкольных образовательных учреждений в ряд наиболее значимых и приоритетных. Самую многочисленную группу — до 60% от всех детей дошкольного возраста — сегодня составляют дети с отклонениями в речевом развитии.  Все дошкольные образовательные учреждения так или иначе решают проблемы, связанные с укреплением и сохранением здоровья и физическим развитием детей. В процессе коррекционной работы возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья детей.
Дети в детском саду перегружены занятиями и для свободной, творческой, игровой деятельности у них нет времени, даже работая в гибком режиме.
Применение технологий Базарного В. Ф.позволяет устранять многие причины.
Только комплексное воздействие на ребенка может дать успешную динамику его развития. Совокупность методов и приемов в коррекционной работе по преодолению нарушения речи затрагивает не только исправление дефектов речевой деятельности, но и формирование определенных психических процессов, представлений об окружающем мире, становлений отношений к воспитуемым социальным явлениям и навыкам поведения, основы личностной культуры. В процессе коррекционной работы логопеда, воспитателей возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья детей.   Актуальность использования здоровьесберегающих технологий состоит в том, что процесс обучения не разрушается, а становиться более доступным и увлекательным.

 Я решила использовать здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного на индивидуальных  и  логоритмических занятиях  с детьми логопедической группы. Поэтому мной  была выбрана  эта тема :«Здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного в коррекционной индивидуальной  работе и по логоритмике с детьми старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи»
Для создания здоровьесберегающей среды на индивидуальных и  логопедических занятиях я использую  следующие технологии:

Технология В.Ф. Базарного – построение занятий в режиме «подвижных объектов и зрительных горизонтов». Отличительной особенностью методики является то, что дидактический материал размещается на максимально возможном удалении от детей и эффективность зрительного восприятия повышается в условиях пространственного обзора.
На стене располагаются различные зрительные ориентиры и детям предлагается найти глазами какую-либо игрушку или фигуру. Затем “пробежать” глазами по кругу, в обратную сторону, затем снизу вверх, сверху вниз.  

 Во время учебных занятий использую цветные квадратики. Если посмотреть на них в течение нескольких минут, то легко снимается  переутомление и активизируется работа мозга.

Изучив методику В.Ф. Базарного влияния цвета на познавательные процессы, в своей практике использую здоровьесберегающую технологию цветового воздействия при обучении.  Над доской висят 4 круга( красный, желтый, зеленый, синий цвет) Каждый цвет выполняет определенную функцию:

Красный – активизирует психические процессы:

Зеленый – цвет гармонии, успокаивает 

Желтый - цвет радости, оптимизма, активизирует все физиологические процессы;

Синий – тормозит физиологические процессы, но активизирует химические.

Сенсорно-координаторные тренажи В.Ф. Базарного, с помощью меняющихся зрительно-сигнальных сюжетов. В четырех верхних углах размещаю образно-сюжетные изображения. Это сцены из сказок, сюжеты пейзажей из природы, из жизни животных. Все вместе картины составляют единый сюжет. Сейчас, так как, у меня лексическая тема «Насекомые», то в четырех углах висят картинки насекомых и  дети сочиняли о них сказку.
 Кинезиолоические упражнения А.А. Сиротюк. Эти упражнения, необходимые для становления многих психических процессов.
Здесь используются такие упражнения, как «Кулак-ребро-кулак», «Ухо-нос», «Колечко» и др.


 Биоэнергопластика – содружественное взаимодействие руки и языка. Этот прием способствует достижению лучших результатов в работе по постановке звуков, создает условия реабилитации детей с органическим поражением центральной нервной системы, тяжелыми речевыми нарушениями (дизартрия, алалия, заикание). 

 Алфавит телодвижений, разработанный С.И. Веневцевым, используемый в подготовительной группе, состоит из 33 двигательных поз, образно представляющих буквы алфавита. Дети на слух или зрительно воспринимают название буквы и, используя мышечные движения, изображают эту букву. И, наоборот, анализируя ту или иную позу, называют изображаемую букву. Вот несколько примеров упражнений для формирования букв: 

«Боксер» - сжать пальцы в кулак и кулаком вырисовывать букву за буквой, «Голубь» - скрестить кисти рук, взмахами ладони нарисовать букву, «Пропляши букву» - по полу.
В данном случае соединяются абстрактное представление буквы с мышечными ощущениями, благодаря чему условные связи в коре головного мозга укрепляются и впоследствии легко воспроизводятся.
Движения, которые выполняются при показе той или иной буквы, являются хорошо знакомыми и доступными детям: движения рук, ног, наклоны. 

Элементы здоровьесберегающей технологии академика В.Ф.Базарного - режим « динамических поз»

Занятия проводятся в режиме смены динамических поз. Часть занятия дети проводят стоя: они могут слушать, рассматривать удаленные предметы. Часть занятия дети проводят сидя, стоят на массажных ковриках в носочках. Тем самым сохраняется и укрепляется позвоночник, формируется осанка. 

А массаж стоп имеет оздоравливающий эффект на весь организм в целом, т.к. на стопе имеется проекция всех органов. Улучшается общее состояние, стимулирует активные точки и зоны, повышает иммунную систему, мобилизует внутренние силы организма, является прекрасным средством от плоскостопия. Деткам очень нравиться ходить в носочках по своим массажным коврикам, по дорожке здоровья. Им все это приносит огромную пользу и удовольствие. На ковриках они не просто стоят, а выполняют упражнения перекатывания с пяточки на носочек. Это так легко, просто, доступно, результативно.
 Различные массажные коврики я широко применяю на занятиях по логопедической ритмике.  Полюбили дети шаговый ритм, кистевые и голеностопные упражнения. На начальном этапе испытывали трудности с синхронизацией, но постепенно научились сочетать ритм кистевых и голеностопных усилий с логоритмом.

(Просмотр фрагмента логопедической ритмики)

  В конце сентября была проведена диагностика физической, речевой, познавательной  деятельности детей подготовительной логопедической группы. Данные обследования были занесены в речевые карты. Также была проведена дополнительная диагностика, где исходя задач научно – исследовательской деятельности по данной теме, определила следующие компоненты обследования:

1 Развитие мимической и артикуляционной моторики

2.Развитие мелкой моторики

3.Развитие координации  речи с движением

4.Развитие речевого дыхания, силы голоса

5.Развитие лексико- грамматического строя

6.Звукопроизношение

          7.  Психо-эмоциональное самочувствие детей.
     По результатам диагностики было видно, что у детей с нарушенными речевыми компонентами страдает и мелкая моторика и психо-эмоциональное состояние. Но так как дети занимаются  второй год в логопедической группе, то видны следующие результаты: низкий уровень- 25%, средний уровень- 50%, высокий уровень- 25%

В результате проводимой работы  комплексного  воздействия на ребенка видна успешная  динамика его развития.

К концу учебного года у детей улучшились показатели двигательной сферы, осанка, возрастают показатели двигательной памяти и фонематического слуха.  Определились следующие результаты: низкого уровня не было, средний уровень -17%; высокий уровень – 83%
В результате проводимой работы, у детей исчезает чувство неполноценности, формируется уверенность в умении реализовать намеченные цели, развивается самоконтроль, что так необходимо для правильной, чистой, грамматически оформленной, выразительной речи.
Я  считаю, что создание здоровьесберегающей среды на логопедических занятиях способствует профилактике различного рода речевых нарушений. Эффективность оздоровительных, адаптационных, профилактических и корригирующих программ определяется повышением уровня физического и психического здоровья каждого ребенка с нарушениями речи. 
Таким образом, применение системы методов педагогики оздоровления, способствует личностному, интеллектуальному и речевому развитию ребенка.
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В сложившейся системе дошкольного образования профессио​нальная коррекционно-речевая помощь оказывается в основном детям третьей группы (в  ДОУ  компенсирующего вида или в ком​пенсирующих группах в составе  ДОУ  комбинированного вида), поскольку традиционно считается, что возрастные несовершенства речи или задержки речевого развития социального генеза не требу​ют столь пристального внимания со стороны специалистов-лого​педов. Однако невнимание к таким недостаткам речи близких взрос​лых ребенка — родителей и педагогов — часто имеет достаточно серьезные отрицательные последствия, а надежда, что «с возрас​том все пройдет само» не оправдывается.В недавнем прошлом при анализе состояния логопедической по​мощи детям дошкольного возраста в качестве основных негатив​ных моментов отмечались отсутствие квалифицированных специа​листов-логопедов и недостаточное число  ДОУ  (групп) для детей с нарушениями речи. В настоящее время в связи с расширением воз​можностей вузов в подготовке специалистов в области логопедии, а также переходом  ДОУ  к финансово-управленческой самостоя​тельности и появлением новых видов, форм коррекционно-обра-зовательных учреждений (реабилитационные и ППМС-центры, группы кратковременного пребывания и др.) ситуация кардиналь​но меняется. В то же время, определенные организационно-мето​дические проблемы продолжают существовать. Например, образо​вательный процесс в  ДОУ  (группах) для детей с нарушениями речи по-прежнему отличается преимущественно «учебной» направ​ленностью коррекционно-педагогической  работы , неправомерно повышенным вниманием к решению задач коррекции речевых на​рушений в ущерб задачам индивидуально-личностного развития и воспитания детей, отсутствием четко выверенных оснований для использования вариативных дошкольных образовательных программ, недостаточным использованием коррекционно-педагогического по​тенциала специалистов  ДОУ , родителей и т.д.  Поэтому наряду с активным поиском новых, вариативных форм организации логопедической помощи дошкольникам, их научно-мето​дическим обоснованием и экспериментальной апробацией происхо​дят процессы совершенствования традиционных форм, оптимизации методов и содержания коррекционно-речевой работы, что в сово​купности позволяет, с одной стороны, включить в ее сферу более широкий круг дошкольников, а с другой — полнее использовать потенциальные, или скрытые резервы коррекционно-педагоги​ческого воздействия и сделать его органичной составляющей це​лостного дошкольного образовательного процесса.

Необходимость всесторонней и тщательной проработки орга​низационно-содержательных аспектов логопедической помощи.

90% детей посещающих ДОУ имеют те или иные отклонения в здоровье.
 Постоянный рост числа детей с отклоняющимся развитием вы​двигает диагностико-коррекционное и профилактическое направ​ления деятельности дошкольных образовательных учреждений в ряд наиболее значимых и приоритетных. Самую многочисленную группу — до 60% от всех детей дошкольного возраста — сегодня составляют дети с отклонениями в речевом развитии.  Все дошкольные образовательные учреждения так или иначе решают проблемы, связанные с укреплением и сохранением здоровья и физическим развитием детей. В процессе коррекционной работы возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья детей.
Дети в детском саду перегружены занятиями и для свободной, творческой, игровой деятельности у них нет времени, даже работая в гибком режиме.
Применение технологий Базарного В. Ф.позволяет устранять многие причины.
Только комплексное воздействие на ребенка может дать успешную динамику его развития. Совокупность методов и приемов в коррекционной работе по преодолению нарушения речи затрагивает не только исправление дефектов речевой деятельности, но и формирование определенных психических процессов, представлений об окружающем мире, становлений отношений к воспитуемым социальным явлениям и навыкам поведения, основы личностной культуры. В процессе коррекционной работы логопеда, воспитателей возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья детей.   Актуальность использования здоровьесберегающих технологий состоит в том, что процесс обучения не разрушается, а становиться более доступным и увлекательным.
 Я решила использовать здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного на индивидуальных  и  логоритмических занятиях  с детьми логопедической группы. Поэтому мной  была выбрана  эта тема :«Здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного в коррекционной индивидуальной  работе и по логоритмике с детьми старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи»
Для создания здоровьесберегающей среды на индивидуальных и  логопедических занятиях я использую  следующие технологии:

Технология В.Ф. Базарного – построение занятий в режиме «подвижных объектов и зрительных горизонтов». Отличительной особенностью методики является то, что дидактический материал размещается на максимально возможном удалении от детей и эффективность зрительного восприятия повышается в условиях пространственного обзора.
На стене располагаются различные зрительные ориентиры и детям предлагается найти глазами какую-либо игрушку или фигуру. Затем “пробежать” глазами по кругу, в обратную сторону, затем снизу вверх, сверху вниз.  

 Во время учебных занятий использую цветные квадратики. Если посмотреть на них в течение нескольких минут, то легко снимается  переутомление и активизируется работа мозга.

Изучив методику В.Ф. Базарного влияния цвета на познавательные процессы, в своей практике использую здоровьесберегающую технологию цветового воздействия при обучении.  Над доской висят 4 круга( красный, желтый, зеленый, синий цвет) Каждый цвет выполняет определенную функцию:

Красный – активизирует психические процессы:

Зеленый – цвет гармонии, успокаивает 

Желтый - цвет радости, оптимизма, активизирует все физиологические процессы;

Синий – тормозит физиологические процессы, но активизирует химические.

Сенсорно-координаторные тренажи В.Ф. Базарного, с помощью меняющихся зрительно-сигнальных сюжетов. В четырех верхних углах размещаю образно-сюжетные изображения. Это сцены из сказок, сюжеты пейзажей из природы, из жизни животных. Все вместе картины составляют единый сюжет. Сейчас, так как, у меня лексическая тема «Насекомые», то в четырех углах висят картинки насекомых и  дети сочиняли о них сказку.
 Кинезиолоические упражнения А.А. Сиротюк. Эти упражнения, необходимые для становления многих психических процессов.
Здесь используются такие упражнения, как «Кулак-ребро-кулак», «Ухо-нос», «Колечко» и др.


 Биоэнергопластика – содружественное взаимодействие руки и языка. Этот прием способствует достижению лучших результатов в работе по постановке звуков, создает условия реабилитации детей с органическим поражением центральной нервной системы, тяжелыми речевыми нарушениями (дизартрия, алалия, заикание). 

 Алфавит телодвижений, разработанный С.И. Веневцевым, используемый в подготовительной группе, состоит из 33 двигательных поз, образно представляющих буквы алфавита. Дети на слух или зрительно воспринимают название буквы и, используя мышечные движения, изображают эту букву. И, наоборот, анализируя ту или иную позу, называют изображаемую букву. Вот несколько примеров упражнений для формирования букв: 

«Боксер» - сжать пальцы в кулак и кулаком вырисовывать букву за буквой, «Голубь» - скрестить кисти рук, взмахами ладони нарисовать букву, «Пропляши букву» - по полу.
В данном случае соединяются абстрактное представление буквы с мышечными ощущениями, благодаря чему условные связи в коре головного мозга укрепляются и впоследствии легко воспроизводятся.
Движения, которые выполняются при показе той или иной буквы, являются хорошо знакомыми и доступными детям: движения рук, ног, наклоны. 

Элементы здоровьесберегающей технологии академика В.Ф.Базарного - режим « динамических поз»

Занятия проводятся в режиме смены динамических поз. Часть занятия дети проводят стоя: они могут слушать, рассматривать удаленные предметы. Часть занятия дети проводят сидя, стоят на массажных ковриках в носочках. Тем самым сохраняется и укрепляется позвоночник, формируется осанка. 

А массаж стоп имеет оздоравливающий эффект на весь организм в целом, т.к. на стопе имеется проекция всех органов. Улучшается общее состояние, стимулирует активные точки и зоны, повышает иммунную систему, мобилизует внутренние силы организма, является прекрасным средством от плоскостопия. Деткам очень нравиться ходить в носочках по своим массажным коврикам, по дорожке здоровья. Им все это приносит огромную пользу и удовольствие. На ковриках они не просто стоят, а выполняют упражнения перекатывания с пяточки на носочек. Это так легко, просто, доступно, результативно.
 Различные массажные коврики я широко применяю на занятиях по логопедической ритмике.  Полюбили дети шаговый ритм, кистевые и голеностопные упражнения. На начальном этапе испытывали трудности с синхронизацией, но постепенно научились сочетать ритм кистевых и голеностопных усилий с логоритмом.

Создание здоровьесберегающей среды на логопедических занятиях способствует профилактике различного рода речевых нарушений. Эффективность оздоровительных, адаптационных, профилактических и корригирующих программ определяется повышением уровня физического и психического здоровья каждого ребенка с нарушениями речи. 
Таким образом, применение системы методов педагогики оздоровления, способствует личностному, интеллектуальному и речевому развитию ребенка.

  

Индивидуальный план научно- исследовательской работы по теме: «Здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного в системе коррекционной работы» 

учителя- логопеда МБДОУ №7 Пимушкиной Е.Д.
Базарный В.Ф. – русский ученый, врач и педагог-новатор. Более 30 лет посвятил решению судьбоносной для России проблемы – предотвращению демографической катастрофы страны путем сохранения и укрепления здоровья подрастающих поколений. В своих исследованиях показал, что существующая система воспитания и обучения детей в детских садах, школе сориентирована против природы ребенка.

Проблема.  
90% детей посещающих ДОУ имеют те или иные отклонения в здоровье. Педиатры информируют о том, что у 70% новорожденных выявлены различные перинатальные поражения головного мозга. Подобные отклонения, так или иначе, сказываются на последующем развитии и обучении ребенка. Кризисные явления в обществе способствовали изменению мотивации образовательной деятельности у детей раннего возраста, снизили их творческую активность, замедлили их физическое и психическое развитие, вызвали отклонения в социальном поведении.
 Нарушения зрения и речевые нарушения у детей сочетаются с рядом неврологических синдромов, что свидетельствует не только о задержке созревания центральной нервной системы, но и о грубом повреждении отдельных мозговых структур. Это проявляется, прежде всего, в нарушении умственной работоспособности, произвольной деятельности и поведении детей, а также быстрой истощаемости и пресыщаемости любым видом деятельности, повышенной возбудимости, раздражительности, двигательной расторможенности. У некоторых детей наблюдается церебрастенический синдром, который проявляется в виде повышенной нервно-психической истощаемости, эмоциональной неустойчивости, нарушений функций внимания и памяти. В одних случаях синдром сочетается с проявлениями гипервозбудимости – признаками общего эмоционального и двигательного беспокойства; а в других – с преобладанием заторможенности, вялости, пассивности. Оздоровительные технологии в образовательный процесс детского сада должны внедряться в условиях здоровьесберегающей и здоровьеразвивающей среды, обеспечивающей благоприятную гигиеническую, психологическую и педагогическую обстановку. Все дошкольные образовательные учреждения так или иначе решают проблемы, связанные с укреплением и сохранением здоровья и физическим развитием детей. Только комплексное воздействие на ребенка может дать успешную динамику его развития. Совокупность методов и приемов в коррекционной работе по преодолению зрительной депривации и нарушения речи затрагивает не только развитие зрительного восприятия и исправление дефектов речевой деятельности, но и формирование определенных психических процессов, представлений об окружающем мире, становлений отношений к воспитуемым социальным явлениям и навыкам поведения, основы личностной культуры. В процессе коррекционной работы возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья детей. Ведь для того, чтобы быть здоровыми, детям нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. И этому искусству должно уделяться как можно больше внимания именно в детском саду, т.к. это самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в соответствии с обучением дадут прекрасные результаты.
  Согласно Федеральному плану, программа не упрощается, процесс обучения не разрушается, а становиться более доступным и увлекательным. Но, планируя занятия, нужно тщательно продумывать задания и связывать их с технологиями. Более того, изучая технологии, я убедилась, что фундамент школьных форм патологий закладываются в дошкольном периоде и главными источниками нездоровья детей являются следующие причины:
1. Большое внимание уделяется образовательным стандартам, а не приоритету здоровья;
2. Зачастую не учитывается моторно-динамический образ ребенка, с его смыслом, мотивами и игровым началом;
3. Не формируем у дошкольников функциональную зрелось тех систем, на которые падает в школе основная тяжесть школьных нагрузок;
4. Занятия в ДОУ проходят в основном в режиме ближнего и частично дальнего зрения;
5. Дети большую часть времени находятся в закрытом помещении, в ограниченном пространстве, с обеднённой развивающей средой;
6. Обучение детей по мертвым буквам, цифрам, схемам ведут к угасанию чувства жизни, добра, переживаний.
7. Игра зачастую теряет основной смысл для развития детей, которая опиралась на двигательный процесс, активность, с образным мышлением, подлинно развивающим смыслом, она стала носить образовательные цели и лишь частично воспитательные.
8. Дети в детском саду перегружены занятиями и для свободной, творческой, игровой деятельности у них нет времени, даже работая в гибком режиме.
Применение технологий Базарного В. Ф.позволяет устранять многие причины. 
Постоянный рост числа детей с отклоняющимся развитием вы​двигает диагностико-коррекционное и профилактическое направ​ления деятельности дошкольных образовательных учреждений в ряд наиболее значимых и приоритетных. Самую многочисленную группу — до 60% от всех детей дошкольного возраста — сегодня составляют дети с отклонениями в речевом развитии. 
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По теме  «Здоровьесберегающие технологии В.Ф. Базарного в коррекционной индивидуальной работе и по логоритмике с детьми старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи»
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учителя-логопеда   МАДОУ № 7
Пимушкиной  Елены Дмитриевны
Я решила использовать здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного на индивидуальных  и  логоритмических занятиях  с детьми логопедической группы. Поэтому мной  была выбрана  эта тема :«Здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного в коррекционной индивидуальной  работе и по логоритмике с детьми старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи»

 Согласно годовому плану я выполнила все запланированные мероприятия: пополняла материальную базу, изготовляла сигнальные метоки                                 - Сенсорно-координаторные тренажи В.Ф. Базарного, с помощью меняющихся зрительно-сигнальных сюжетов; провела консультацию для родителей  «Применение здоровьесберегающих технологий В.Ф. Базарного в работе с детьми с ОВЗ»; Спортивный праздник с использованием здоровьесберегающих технологий В.Ф. Базарного « В гостях у бабушки Яги»; для педагогов ДОУ провела занятие «Весна» с использованием здоровьесберегающих технологий В.Ф. Базарного; на РМО для заведующих и старших воспитателей провела занятие «Путешествие в весенний двор» с использованием здоровьесберегающих технологий В.Ф. Базарного.
   В конце сентября была проведена диагностика физической, речевой, познавательной  деятельности детей подготовительной логопедической группы. Данные обследования были занесены в речевые карты. Также была проведена дополнительная диагностика ,где исходя задач научно – исследовательской деятельности по данной теме, определила следующие компоненты обследования:

1. Развитие общей моторики

2. развитие мелкой моторики; 
3. состояние остроты зрения (данные медсестры – ортоптистки)

4. состояние речевого дыхания;

5. звукопроизношение;

6. лексико- грамматический строй;

7. речевая активность;

8. ритмико-интонационная сторона  речи;

9. психо-эмоциональное самочувствие и здоровье детей.
     Было видно, что у  многих детей с нарушениями  речи страдает и мелкая моторика и эмоциональное состояние
 В результате, регулярно проводимых занятий по логоритмике, по звукопроизношению, индивидуальной работы с детьми с использованием данных дидактических пособий были заметны улучшения  у детей  в развитии чувства ритма, силы голоса, артикуляционной моторики, в координации движений, развитии мелкой моторики рук; значительные улучшения в звукопроизношении. Радует эмоциональное развитие детей, они с большим удовольствием посещают логопедические занятия и эмоционально выполняют все задания, игры, упражнения. Широкое  применение наглядности, дидактических, словесных игр  расширяет словарный запас у детей, закрепляет обобщающие понятия, развивает фонематический слух, что в целом оказывает повышение эффективности коррекционной работы.

  Творческое сочетание здоровьеукрепляющих и здоровьесберегающих технологий позволило увеличить плотность двигательной активности, улучшить физическое, психическое, нравственное здоровье детей. Развивать функциональную зрелость всех тех систем, на которые падает в школе основная тяжесть всех школьных нагрузок.
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Поэтому требуется подготовка материальной базы:

-Покупка или изготовление массажных ковриков  -   октябрь

-Изготовление сигнальных меток                                 - ноябрь

- Сенсорно-координаторные тренажи В.Ф. Базарного, 

с помощью меняющихся зрительно-сигнальных сюжетов  - менять в течение года

-Изготовление  шаблонов и штриховки, «сухой  бассейн»  - январь

Согласно годовому плану ДОУ:

Создание банка методических материалов по технологии – в течение года.

Консультация  для педагогов «Здоровьесберегающие технологии Базарного В.Ф. на логопедических занятиях»  - ноябрь

Презентация  новых пособий и материалов – март

Анкетирование родителей по удовлетворенности  в организации образовательного процесса – апрель

Диагностика детей на конец учебного года - май

План мероприятий, направленных на подготовку материальной базы и выполнения всех поставленных годовых  задач по инновационной деятельности на 2013-2014 учебный год.
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2013-2014 учебный год
Цели.
В соответствии с законом РФ "Об образовании" (ст. 2; 51) государственная политика в области образования основывается на принципах гуманистического характера, приоритете общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности. 
В этой связи весьма актуальным становится вопрос о внедрении в практику работы ДОУ здоровьесберегающих образовательных технологий, т.е такой организации образовательного процесса на всех его уровнях, при которой качественное обучение, развитие и воспитание детей происходят без ущерба их здоровью, а наоборот способствуют его укреплению. 

 Главная цель в воспитании и образовании дошкольников является – сохранение, поддержание  и обогащение здоровья детей.

 Задачи.
  Активнее развивать общую, мелкую, артикуляционную моторику и координацию движений; 
  Повышать остроту зрения; 

  Нормализовать речевое дыхание; 

  Улучшать ритмико-интонационную сторону речи; 

  Повышать речевую активность детей; 

  Повышать познавательную активность,
   улучшать психо-эмоциональное самочувствие и здоровье детей; 

  Улучшать соматические показатели здоровья дошкольников. 

Содержание работы. 
           1. Актуализация здоровьесберегающей технологии В.Ф.Базарного в     коррекционно-развивающей работе учителя-логопеда.                 

           2. Авторские идеи и разработки по проблеме

           3. Научное обоснование проблемы.         
          4. Цель и задачи авторской работы 

          5. Внедрение технологии в систему коррекционной работы по преодолению речевых трудностей у детей 

          6. Результативность работы

           7. Литература 

Для того чтобы быть здоровыми, детям нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. И этому искусству должно уделяться как можно больше внимания именно в детском саду, т.к. это самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в соответствии с обучением дадут прекрасные результаты.
  Актуальность использования здоровьесберегающими технологиями, что процесс обучения не разрушается, а становиться более доступным и увлекательным. Но, планируя занятия, нужно тщательно продумывать задания и связывать их с технологиями. Более того, изучая технологии, я убедилась, что фундамент школьных форм патологий закладываются в дошкольном периоде.
  Только комплексное воздействие на ребенка может дать успешную динамику его развития. Совокупность методов и приемов в коррекционной работе по преодолению нарушения речи затрагивает не только исправление дефектов речевой деятельности, но и формирование определенных психических процессов, представлений об окружающем мире, становлений отношений к воспитуемым социальным явлениям и навыкам поведения, основы личностной культуры. В процессе коррекционной работы логопеда , воспитателей возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья детей. 

В своей практической деятельности я решила применять следующие здоровьесберегающие компоненты. 

Элементы здоровьесберегающей технологии академика В.Ф.Базарного - режим « динамических поз»
Занятия проводятся в режиме смены динамических поз. Часть занятия дети проводят стоя: они могут слушать, рассматривать удаленные предметы. Часть занятия дети проводят сидя, дети стоят на массажных ковриках, в носочках. Тем самым сохраняется и укрепляется позвоночник, формируется осанка. 
Технология В.Ф. Базарного – построение занятий в режиме «подвижных объектов и зрительных горизонтов». Отличительной особенностью методики является то, что дидактический материал размещается на максимально возможном удалении от детей и эффективность зрительного восприятия повышается в условиях пространственного обзора.
Сигнальные метки вносят огромное разнообразие в развивающую среду. То снежинки прилетели с прорезями, а в них задания, отгадки. То птицы перелётные прилетели весной, а под ними пропечатанная первая буква из её названия.
На стене располагаются различные зрительные ориентиры и детям предлагается найти глазами какую-либо игрушку или фигуру. Затем “пробежать” глазами по кругу, в обратную сторону, затем снизу вверх, сверху вниз. 
Сенсорно-координаторные тренажи В.Ф. Базарного, с помощью меняющихся зрительно-сигнальных сюжетов. Методика выполняется следующим образом. В четырех верхних углах размещаю образно-сюжетные изображения. Это сцены из сказок, сюжеты пейзажей из природы, из жизни животных. Все вместе картины составляют единый сюжет. Средние размеры от 0,5 до 1 стандартного листа, а под каждой картинкой размещается в соответствующей последовательности одна из цифр.
Упражнения для развития правильной осанки влияют не только на внешний вид, но и позволяют не сгибаться в работе режима ближнего зрения, на работу внутренних органов, а именно: сердечно-сосудистой системы, дыхательного аппарата и костно-мышечной структуры.
Дети выполняют алфавит телодвижения, где, воспринимая названную букву, используется мышечное чувство, соединяя абстрактное представление с мышечным. Они телом рисуют любую букву, а это движение, мышление, развитие.

Фонетическая ритмика – 

это система двигательных упражнений, в которых различные движения (корпуса, головы, рук, ног) сочетаются с произнесением определенного речевого материала (звуков, слогов, слов, фраз). 

Цели, которые определяют занятия по фонетической ритмике, заключаются в том, чтобы: 

  соединить работу речедвигательного и слухового анализаторов с развитием общей моторики; 

  развивать фонематический слух и использовать его в ходе формирования и коррекции произносительных навыков. 

Все упражнения, содержащие движения и устную речь направлены на: 

  нормализацию речевого дыхания и связанной с ним плавностью речи; 

  формирование умений изменять силу и высоту голоса, сохраняя нормальный тембр; 

  правильное воспроизведение звуков и их сочетаний изолированно, в слогах, словах, фразах; 

  восприятие, различение и воспроизведение различных речевых ритмов; 

  умение выражать свои эмоции разнообразными интонационными средствами. 

 Развитие общей моторики.

Комплексы физминуток подобраны согласно лексической теме недели. 

 Кинезеологические упражнения, направленные на формирование и развитие межполушарного взаимодействия.

С этой целью в работе с детьми используется комплекс кинезеологических упражнений: "Колечко", "Кулак-ребро-ладонь", "Лезгинка", "Лягушка", "Ухо-нос", "Замок". А также упражнения направленные на развитие точности движений пальцев и способности к переключению с одного движения на другое. 

 Система работы по развитию мелкой моторики рук.

· календарно-тематическое планирование пальчиковых игр в старшей и подготовительной группах согласно лексическим темам (игры проводятся на всех видах занятий); 

· графические диктанты по лексическим темам в подготовительной группе; 

· обводка шаблонов и штриховка изображений согласно лексическим темам на индивидуальных и подгрупповых занятиях; 

· различные задания в "сухом бассейне", с раздаточным материалом и т.д.

 Релаксация – глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием психического напряжения.

Для формирования эмоциональной стабильности ребенка важно научить его управлять своим телом. С этой целью в своей работе мы используем специально подобранные упражнения на расслабление отдельных частей тела и всего организма. Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывают глаза. Проходит релаксация под звучание спокойной музыки. Научившись расслаблению, каждый ребенок получает то, в чем ранее испытывал недостаток. Это в равной степени касается любых психических процессов: познавательных, эмоциональных или волевых. В процессе расслабления организм наилучшим образом перераспределяет энергию и пытается привести тело к равновесию и гармонии. Расслабляясь, возбужденные, беспокойные дети постепенно становятся более уравновешенными, внимательными и терпеливыми. Дети заторможенные, скованные, вялые и робкие приобретают уверенность, бодрость, свободу в выражении своих чувств и мыслей. Такая система работы позволяет детскому организму сбрасывать излишки напряжения и восстанавливать равновесие, тем самым сохраняя психическое здоровье. 

Формы работы: проблемная вся логопедическая группа, индивидуальная.
Методы:  теоретический анализ литературы, беседы, постановка проблемных вопросов, изготовление пособий, обсуждение, показ, повтор, элементы подражания.Бесспорно, ключевые позиции в организации коррекционно-речевой  работы  в условиях  ДОУ  (группы) для детей с нарушениями речи принадлежат  логопеду , деятельности которого оказываются присущи достаточно широкие и разнообразные функции:
· диагностическая;

· профилактическая;

· коррекционно-педагогическая;
·  организационно-методическая;

· консультативная;

· координирующая;

· контрольно-оценочная.

Основные этапы.

Диагностический.Доказано, что полноценное развитие всех средств речи и ее ос​новных функций в период дошкольного детства служит залогом сохранения нервно-психического здоровья и социализации детей, успешного становления учебной деятельности при включении в систематическое школьное обучение и т.д. Однако изучение коли​чественно-качественных характеристик и динамики речевого раз​вития дошкольников выявляет порой весьма существенные разли​чия между детьми одного и того же возраста, причем педагогам чаще приходится сталкиваться с фактами отставания, задержек и нарушений в развитии речи детей от возрастных нормативов, не​жели с их опережением. Названные причины и обусловленные ими речевые трудности могут повлечь за собой определенные негативные проявления во всех сферах жизни детей, в определенной мере предопределяя их низкую познавательную активность, недостаточную ориентиров​ку в фактах и явлениях окружающей действительности, примитивизм содержания коммуникативной, игровой и художественно-творческой деятельности, непродуктивную пове​денческую тактику и др. Дети, недостатки речи которых не были своевременно выявлены и устранены, составляют значительную часть неуспевающих учеников в начальном звене школы. Поэтому наряду с активным поиском новых, вариативных форм организации логопедической помощи дошкольникам, их научно-мето​дическим обоснованием и экспериментальной апробацией происхо​дят процессы совершенствования традиционных форм, оптимизации методов и содержания коррекционно-речевой работы, что в сово​купности позволяет, с одной стороны, включить в ее сферу более широкий круг дошкольников, а с другой — полнее использовать потенциальные, или скрытые резервы коррекционно-педагоги​ческого воздействия и сделать его органичной составляющей це​лостного дошкольного образовательного процесса.
Образо​вательный процесс в  ДОУ  (группах) для детей с нарушениями речи по-прежнему отличается преимущественно «учебной» направ​ленностью коррекционно-педагогической  работы , неправомерно повышенным вниманием к решению задач коррекции речевых на​рушений в ущерб задачам индивидуально-личностного развития и воспитания детей, отсутствием четко выверенных оснований для использования вариативных дошкольных образовательных программ, недостаточным использованием коррекционно-педагогического по​тенциала специалистов  ДОУ , родителей и т.д.
 Я решила использовать здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного на индивидуальных  и  логоритмических занятиях  с детьми логопедической группы. Поэтому мной  была выбрана  эта тема :«Здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного в коррекционной индивидуальной  работе и по логоритмике с детьми старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи»

 Согласно годовому плану я выполнила все запланированные мероприятия: пополняла материальную базу, изготовляла сигнальные метоки                                 - Сенсорно-координаторные тренажи В.Ф. Базарного, с помощью меняющихся зрительно-сигнальных сюжетов; провела консультацию для родителей  «Применение здоровьесберегающих технологий В.Ф. Базарного в работе с детьми с ОВЗ»; Спортивный праздник с использованием здоровьесберегающих технологий В.Ф. Базарного « В гостях у бабушки Яги»; для педагогов ДОУ провела занятие «Весна» с использованием здоровьесберегающих технологий В.Ф. Базарного; на РМО для заведующих и старших воспитателей провела занятие «Путешествие в весенний двор» с использованием здоровьесберегающих технологий В.Ф. Базарного.
   В конце сентября была проведена диагностика физической, речевой, познавательной  деятельности детей подготовительной логопедической группы. Данные обследования были занесены в речевые карты. Также была проведена дополнительная диагностика ,где исходя задач научно – исследовательской деятельности по данной теме, определила следующие компоненты обследования:
10. Развитие общей моторики

11. развитие мелкой моторики; 
12. состояние остроты зрения (данные медсестры – ортоптистки)
13. состояние речевого дыхания;
14. звукопроизношение;
15. лексико- грамматический строй;
16. речевая активность;
17. ритмико-интонационная сторона  речи;
18. психо-эмоциональное самочувствие и здоровье детей.
     Было видно, что у  многих детей с нарушениями  речи страдает и мелкая моторика и эмоциональное состояние
 В результате, регулярно проводимых занятий по логоритмике, по звукопроизношению, индивидуальной работы с детьми с использованием данных дидактических пособий были заметны улучшения  у детей  в развитии чувства ритма, силы голоса, артикуляционной моторики, в координации движений, развитии мелкой моторики рук; значительные улучшения в звукопроизношении. Радует эмоциональное развитие детей, они с большим удовольствием посещают логопедические занятия и эмоционально выполняют все задания, игры, упражнения. Широкое  применение наглядности, дидактических, словесных игр  расширяет словарный запас у детей, закрепляет обобщающие понятия, развивает фонематический слух, что в целом оказывает повышение эффективности коррекционной работы.
  Творческое сочетание здоровьеукрепляющих и здоровьесберегающих технологий позволило увеличить плотность двигательной активности, улучшить физическое, психическое, нравственное здоровье детей. Развивать функциональную зрелость всех тех систем, на которые падает в школе основная тяжесть всех школьных нагрузок.
	Изготовление сигнальных меток                                 - Сенсорно-координаторные тренажи В.Ф. Базарного, с помощью меняющихся зрительно-сигнальных сюжетов  

	Анкетирование родителей

	Консультация для родителей

	Неделя логопедии

	Спортивный праздник с использованием здоровьесберегающих технологий В.Ф. Базарного 

	РМО для заведующих и старших воспитателей


Развитие чувства ритма.

Развитие мелкой моторики.

Развитие тактильно- кинестетического восприятия.

Развитие координации  движений, ориентация в пространстве.

Развитие слухового внимания, памяти.

Развитие речевого дыхания.

Развитие мимической и артикуляционной моторики.

Развитие интонационной выразительности речи.

Воспитание музыкального слуха.

Нормализация мышечного тонуса.

Формирование  умения работать в коллективе.

Развитие фантазии, творческих способностей.

         Развитие чувства ритма.

Развитие мелкой моторики.

Развитие тактильно- кинестетического восприятия.

Развитие координации  движений, ориентация в пространстве.

Развитие слухового внимания, памяти.

Развитие речевого дыхания.

Развитие мимической и артикуляционной моторики.

Развитие интонационной выразительности речи.

Воспитание музыкального слуха.

Нормализация мышечного тонуса.

Формирование  умения работать в коллективе.

Развитие фантазии, творческих способностей.

Развитие чувства ритма.

Развитие мелкой моторики.

Развитие тактильно- кинестетического восприятия.

Развитие координации  движений, ориентация в пространстве.

Развитие слухового внимания, памяти.

Развитие речевого дыхания.

Развитие мимической и артикуляционной моторики.

Развитие интонационной выразительности речи.

Воспитание музыкального слуха.

Нормализация мышечного тонуса.

Формирование  умения работать в коллективе.

Развитие фантазии, творческих способностей.

 5 . Цель и задачи авторской 

          ЦЕЛЬ РАБОТЫ: 
          Развитие речевых возможностей детей 5-летнего возраста с лексико-грамматическими нарушениями через использование системы специально подобранных наглядных моделей. 
          Введение наглядных моделей в логопедический процесс помогает решению ряда коррекционно–развивающих, образовательных и воспитательных задач: 
          – целенаправленно развивать импрессивную и экспрессивную речь детей; 
          – актуализировать предметный, качественный и глагольный словарь детей; 
          – закреплять обобщающие понятия; 
          – упражнять в навыках словоизменения и согласования различных частей речи в роде, числе, падеже; 
          – упражнять в навыках словообразования (уменьшительно-ласкательное значение слов, приставочные глаголы, относительные прилагательные); 
          – упражнять в практическом усвоении навыков построения предложений разной структуры с постепенным усложнением; 
          – закреплять умение употреблять синонимы, антонимы; 
          – формировать и совершенствовать умения использовать в речи различные конструкции предложений; 
          – анализировать семантику и способы образования сложных слов; 
          – способствовать развитию эмоционально-волевых качеств личности: организованности, активности, сосредоточенности;


В сложившейся системе дошкольного образования профессио​нальная коррекционно-речевая помощь оказывается в основном детям третьей группы (в  ДОУ  компенсирующего вида или в ком​пенсирующих группах в составе  ДОУ  комбинированного вида), поскольку традиционно считается, что возрастные несовершенства речи или задержки речевого развития социального генеза не требу​ют столь пристального внимания со стороны специалистов-лого​педов. Однако невнимание к таким недостаткам речи близких взрос​лых ребенка — родителей и педагогов — часто имеет достаточно серьезные отрицательные последствия, а надежда, что «с возрас​том все пройдет само» не оправдывается.

В недавнем прошлом при анализе состояния логопедической по​мощи детям дошкольного возраста в качестве основных негатив​ных моментов отмечались отсутствие квалифицированных специа​листов-логопедов и недостаточное число  ДОУ  (групп) для детей с нарушениями речи. В настоящее время в связи с расширением воз​можностей вузов в подготовке специалистов в области логопедии, а также переходом  ДОУ  к финансово-управленческой самостоя​тельности и появлением новых видов, форм коррекционно-обра-зовательных учреждений (реабилитационные и ППМС-центры, группы кратковременного пребывания и др.) ситуация кардиналь​но меняется. В то же время, определенные организационно-мето​дические проблемы продолжают существовать. Например, образо​вательный процесс в  ДОУ  (группах) для детей с нарушениями речи по-прежнему отличается преимущественно «учебной» направ​ленностью коррекционно-педагогической  работы , неправомерно повышенным вниманием к решению задач коррекции речевых на​рушений в ущерб задачам индивидуально-личностного развития и воспитания детей, отсутствием четко выверенных оснований для использования вариативных дошкольных образовательных программ, недостаточным использованием коррекционно-педагогического по​тенциала специалистов  ДОУ , родителей и т.д.

Поэтому наряду с активным поиском новых, вариативных форм организации логопедической помощи дошкольникам, их научно-мето​дическим обоснованием и экспериментальной апробацией происхо​дят процессы совершенствования традиционных форм, оптимизации методов и содержания коррекционно-речевой работы, что в сово​купности позволяет, с одной стороны, включить в ее сферу более широкий круг дошкольников, а с другой — полнее использовать потенциальные, или скрытые резервы коррекционно-педагоги​ческого воздействия и сделать его органичной составляющей це​лостного дошкольного образовательного процесса.

Необходимость всесторонней и тщательной проработки орга​низационно-содержательных аспектов логопедической помощи
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детям, усиления ее превентивных (профилактических) аспектов в настоящее время является актуальной потребностью и задачей дошкольного образования:

вные этапы.
	Мне очень хочется поделиться опытом работы по здоровьесберегающим технологиям Базарного В.Ф. Ведь для того, чтобы быть здоровыми, детям нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. И этому искусству должно уделяться как можно больше внимания именно в детском саду, т.к. это самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в соответствии с обучением дадут прекрасные результаты.

Сам термин «здоровьесберегающие» несколько косноязычный и название технологий звучит непривычно, но только до тех пор, пока их не изучишь и не полюбишь. О методике Базарного В. Ф. наслышаны многие, но оценить ее могут лишь те, кто апробировал ее на практике.

Тщательно изучив их из первоисточника, пересмотрев процесс обучения и воспитания, внесла коррективы в воспитательно-образовательный процесс, разработала систему сохранения и укрепления здоровья. Предоставила данный план работы на рассмотрение администрации, медицинскому работнику, родителям. В целом план был утвержден.

Первый год работы был очень насыщенным и трудным, т.к. приходилось пересматривать и находить самые оптимальные варианты по их рациональному применению. Не раз опускались руки, и хотелось всё бросить и работать в привычном режиме. Но когда я полюбила их вместе с детьми, увидела реальные результаты в конце года (а они были отмечены на медико-педагогическом совете), выступила на областных чтениях, на районном семинаре, где данные технологии были восприняты с большим интересом, то у меня появилось огромное желание рассказать о тех простых, доступных, не требующих материальных затрат технологиях.

Согласно Федеральному плану, программа не упрощается, процесс обучения не разрушается, а становиться более доступным и увлекательным. Но, планируя занятия, нужно тщательно продумывать задания и связывать их с технологиями. Более того, изучая технологии, я убедилась, что фундамент школьных форм патологий закладываются в дошкольном периоде и главными источниками нездоровья детей являются следующие причины:


1. Большое внимание уделяется образовательным стандартам, а не приоритету здоровья;

2. Зачастую не учитывается моторно-динамический образ ребенка, с его смыслом, мотивами и игровым началом;

3. Не формируем у дошкольников функциональную зрелось тех систем, на которые падает в школе основная тяжесть школьных нагрузок;

4. Занятия в ДОУ проходят в основном в режиме ближнего и частично дальнего зрения;

5. Дети большую часть времени находятся в закрытом помещении, в ограниченном пространстве, с обеднённой развивающей средой;

6. Обучение детей по мертвым буквам, цифрам, схемам ведут к угасанию чувства жизни, добра, переживаний.

7. Игра зачастую теряет основной смысл для развития детей, которая опиралась на двигательный процесс, активность, с образным мышлением, подлинно развивающим смыслом, она стала носить образовательные цели и лишь частично воспитательные.

8. Дети в детском саду перегружены занятиями и для свободной, творческой, игровой деятельности у них нет времени, даже работая в гибком режиме.

Применение технологий Базарного В. Ф.позволяет устранять многие причины. 

Буквально несколько слов об авторе этой замечательной программы. Базарный В.Ф. – русский ученый, врач и педагог-новатор. Более 30 лет посвятил решению судьбоносной для России проблемы – предотвращению демографической катастрофы страны путем сохранения и укрепления здоровья подрастающих поколений. В своих исследованиях показал, что существующая система воспитания и обучения детей в детских садах, школе сориентирована против природы ребенка.

Являясь руководителем Научно-внедренческой лаборатории физиолого-здравоохранительных проблем Московской области, совместно с сотрудниками создал теорию «Сенсорной свободы и психомоторного раскрепощения». На ее базе разработана и широко апробирована целостная система здоровьеразвивающих педагогических технологий.

Его разработки признаны научным открытием, защищены патентами, одобрены Минздравом, утверждены Правительством, дают гарантированный результат улучшения и повышения уровня успеваемости и эффективности учебного процесса. 

Первая технология – режим « динамических поз», или вертикализация позы – самая простая. В.Ф.Базарный предлагает два варианта. Первый – использование настольной конторки, второй – там, где это возможно менять позу детей. За столами – сидя, стоя, на ковре – сидя, стоя, лежа. Идеально, и в первом и во втором случае, дети стоят на массажных ковриках, в носочках.

Я использую второй вариант. Казалось бы, чего проще, стоя послушать загадки, рассказ, сказку, провести устный счет, решить логическую задачку. Но, увы! Дети были «засиженными», т.е. телесно расслабленными и пришлось не просто по приказу переводить детей в вертикальное положение, а терпеливо разрабатывать методику постепенной перестройки. А для этого потребовалось немало сил и времени, чтобы каждый ребеночек почувствовал потребность в этом режиме. И лишь тогда, когда эта поза стала для них привычной, они легко могли переключаться от одной деятельности к другой. 


При этом необходимо учитывать расположение столов, чтобы у каждого было свободное пространство стоять на массажном коврике. И не в коем случае нельзя насильно заставлять ребенка вставать, пока он не почувствует в этом потребность. Главное в этой технологии не продолжительность стояния, а сам факт смены поз.

Для введения данной технологии необходим предварительный осмотр детей у врача – ортопеда позвоночника и стопы или осмотр у педиатра.

Данный режим оказывает благотворное влияние на следующие факторы:

- поддержание физической, психической активности умственной сферы;

- имеет высокие показатели физического развития здоровья;

- повышается иммунная система;

- улучшаются ростовые процессы;

- развивается координация всех органов (зрительно-ручной, телесно-координаторной, психо-эмоциональной);

- снижается степень низкой склоняемости головы.

А массаж стоп имеет оздоравливающий эффект на весь организм в целом, т.к. на стопе имеется проекция всех органов. Улучшается общее состояние, стимулирует активные точки и зоны, повышает иммунную систему, мобилизует внутренние силы организма, является прекрасным средством от плоскостопия. Деткам очень нравиться ходить в носочках по своим массажным коврикам, по дорожке здоровья. Им все это приносит огромную пользу и удовольствие. На ковриках они не просто стоят, а выполняют упражнения перекатывания с пяточки на носочек. Это так легко, просто, доступно, результативно.

Следующая технология – построение занятий в режиме подвижных объектов и зрительных горизонтов. Отличительной особенностью методики является то, что дидактический материал размещается на максимально возможном удалении от детей и эффективность зрительного восприятия повышается в условиях пространственного обзора.

Сигнальные метки вносят огромное разнообразие в развивающую среду. То снежинки прилетели с прорезями, а в них задания, отгадки. То птицы перелётные прилетели весной, а под ними пропечатанная первая буква из её названия.

Опыт показал, что такие занятия как обучение грамоте, арифметическим действиям, ознакомлении с окружающей природой, художественное воспитание, сюжетно-ролевые игры эффективны в данном режиме, т.к. основную информацию дети получают через зрительный анализатор. А творческий и вдумчивый воспитатель проявит искусство, изобретательность и применит данные технологии в любых режимных моментах.

Самое главное здесь то, что в ответ на каждый вопрос дети совершают десятки поисковых движений глазами, головой, туловищем. Это повышает работоспособность детей и снижает утомляемость, а также гармоническое формирование функций зрительного восприятия и развития сенсорно-моторных функций. Для повышения активности детей применяем вертикализацию поз.


Для повышения эффективности учебно-познавательного процесса использую сенсорно-координаторные тренажи, с помощью меняющихся зрительно-сигнальных сюжетов. Методика выполняется следующим образом. В четырех верхних углах размещаю образно-сюжетные изображения. Это сцены из сказок, сюжеты пейзажей из природы, из жизни животных. Все вместе картины составляют единый сюжет. Средние размеры от 0,5 до 1 стандартного листа, а под каждой картинкой размещается в соответствующей последовательности одна из цифр.

Дети, находясь в свободном стоянии, на массажных ковриках, начинают живо фиксировать взгляд по команде на соответствующей цифре, картинке, цвете. Режим счета задается в случайной последовательности и меняется через 30 секунд. Общая продолжительность тренажа 1,5 минуты. Дети с огромным удовольствием выполняют повороты в прыжке с хлопком, это вызывает положительный эмоциональный всплеск.

Данный тренаж оказывает благоприятное влияние на развитие зрительно-моторной реакции, скорости ориентации в пространстве, а так же реакцию на экстренные ситуации в жизни. У них развивается зрительно-двигательная поисковая активность, а так же зрительно-ручная и телесная координация. Дети становятся зоркими, внимательными, и про них уже не скажешь, что они не видят дальше своего носа. Очень важно, чтобы каждый ребенок находился на своей рабочей дистанции, которая определяется врачом-офтальмологом на начало года по результатам обследования на предмет остроты зрения и рефракции на оба глаза. При отсутствии врача – офтальмолога воспитатель, по утверждению доктора В. Ф. Базарного, может сам провести обследование детей, используя упрощённый осмотр. Все оформление в группе было построено в режиме дальнего зрения, т.к. оно у детей до 11 лет находится в стадии интенсивного развития и главная особенность – наличие дальнозоркой рефракции. Более того: «Природа-матушка рассчитала работу мышц наших глаз в режиме дальнего зрения и лишь одна, цилиарная мышца работает в режиме ближнего зрения» В. Ф. Базарный.

С целью смягчения неблагоприятных последствий воздействия фактора закрытых помещений и ограниченных пространств я использую зрительно-координаторные тренажи,с помощью опорных зрительно-двигательных траекторий. 

На стене нарисована диаграмма, при этом цвета соответствуют следующим требованиям: наружный овал – красный, внутренний – зеленый, крест коричнево-золотистый, восьмерка - ярко-голубым цветом.

Есть несколько режимов выполнения данного тренажа, но мои дети полюбили наш идеальный вариант. Стоя на массажных ковриках, с вытянутыми вперед руками, под музыку, дети поочередно обводят указательным пальцем траектории с одновременным слежением за ним органом зрения, туловищем, руками. А затем рисуют воображаемую диаграмму на потолке, но с большим размахом и с большей амплитудой движения. Данный тренаж чаще выполняем после работы, которая требовала от детей приложения усилий, т.к. она прекрасно снимает напряжение, расслабляет, снимает психическую утомляемость и избыточную нервную возбудимость. Способствует доброжелательности, улучшает чувство гармонии и ритма, развивает зрительно-ручную координацию. А так же можно использовать офтальмо-тренажеры, электро - офтальмотренажеры , солнечный и лазерный лучик.


Солнышко с разноцветными лучами, где размещается задание, способствует обогащению развивающей среды. 

Бабочка на конце палочки исполняет роль зрительного тренажера.

Мыльные пузыри со слогами на боковой стене вызывают огромный интерес для поиска.

В спальне, на потолке, висят: солнце, луна, тучи, радуга, дождь. Все это - огромное количество заданий для зрительного поиска. Дети, в свою очередь, встают, идут, ищут, находят и радуются своим результатам. При этом лучше и легче усваивают материал.

Спираль В.Ф.Базарного с цветком в центре и летящей бабочкой по спирали является прекрасным зрительным тренажером для снятия напряжения.

В данной методике важен эмоциональный фон и применяют ее тогда, когда надо растормошить детей. Повышается не только физическая, но и психическая активность детей. У них развивается зрительно-двигательная поисковая активность, а так же зрительно-ручная координация.

Использование « экологического панно» и «экологического дерева» вносят огромную экспрессивность в развивающую среду. В зависимости от времени года вывешивается двухметровое панно, на котором изображена природа.

У детей на глазах зимой кот ловит рыбу в пруду, а детки ее пересчитывают. Осенью в реке плывут рыбки, а в небе летят птицы и каждый может принести загадку или букву. Дети сами подходят к панно и прикрепляют заданный персонаж. Занятия проходят в игровой форме.

Полюбили дети шаговый ритм, кистевые и голеностопные упражнения. На начальном этапе испытывали трудности с синхронизацией, но постепенно научились сочетать ритм кистевых и голеностопных усилий с логоритмом.

На занятиях и вне занятий провожу упражнения по методике Авентисовой для увеличения зрения, расслабления глазных мышц, расширения и полноты зрения, укрепления глазных мышц. Все упражнения способствуют улучшению зрения.

Упражнения для развития правильной осанки влияют не только на внешний вид, но и позволяют не сгибаться в работе режима ближнего зрения, на работу внутренних органов, а именно: сердечно-сосудистой системы, дыхательного аппарата и костно-мышечной структуры.

С огромным увлечением они выполняют алфавит телодвижения, где, воспринимая названную букву, используется мышечное чувство, соединяя абстрактное представление с мышечным. Они телом рисуют любую букву, а это движение, мышление, развитие.

Занятия по валеологии и беседы о здоровье дают огромную результативность и дети осознанно заботятся о своем здоровье, выполняя все приемы по оздоровлению организма.

В.Ф.Базарный выступает за раздельное обучение мальчиков и девочек. Но так как группа смешанная, то я разделила игровые зоны. У девочек все игры и игрушки, которые формируют женское начало, а у мальчиков – мужское. «Секреты для девочек» учат их нежности, добру, скромности. А мальчиков – мужеству, храбрости, выдержке.

Физминутки я не использую, так как они на самом деле вносят существенный дисбаланс в пед.процесс, снижая сосредоточенность. Творческое внедрение принципов здоровьесберегающего обучения позволило внести следующие коррективы в существующий воспитательно-образовательный процесс.

1. 
Создать систему обучения в режиме динамических поз на индивидуальных массажных ковриках.

2. 
Изменить традиционный режим зрительной работы в условиях ближнего зрения на режим дальнего и частично ближнего.

3. 
Проводить специальные занятия по увеличению резерва зрения.

4. 
Использовать зрительно-координаторный и сенсорно-координаторные тренажи.

5. 
Увеличить зрительно-пространственную активность.

6. 
Использовать на занятиях экологическое панно.


Из здоровьеукрепляющих приемов использовала все виды массажа, солевую дорожку и коррегирующую гимнастику, упражнения для профилактики осанки, закаливание по Ю.Ф.Змановскому, растирание «волшебной рукавичкой». Фито-чаи, фито-подушечки, аромотерапию, фитонциды. Звукотерапию, психогимнастику, релаксацию. Полоскание горлышка, носика, бассейн, свето и цвето-лечение.

Творческое сочетание здоровьеукрепляющих и здоровьесберегающих технологий позволило увеличить плотность двигательной активности, улучшить физическое, психическое, нравственное здоровье детей. Развивать функциональную зрелость всех тех систем, на которые падает в школе основная тяжесть всех школьных нагрузок. Обучить детей искусству сохранения и укрепления здоровья. Повысить работоспособность, внимательность, активность. Оказывать стимулирующее влияние на психомоторную и умственную деятельность. У детей отмечается устойчивый интерес к знаниям и самоконтроль. Они растут доброжелательными, внимательными, заботливыми. В конце года группа по оздоровлению детей была с самым низким процентом по заболеванию и самым высоким процентом по посещению детского сада и бассейна, самым большим количеством детей 1 группы здоровья.

Со школой практикуется преемственность технологий В.Ф.Базарного.

В связи с тем, что детские сады «трансформированы» в образовательные учреждения, и зачастую дети, особенно старшего дошкольного возраста, имеют большую нагрузку, прошу восстановить каникулярное время в осенне–весенний период. 

Хочется пожелать тем, кто начнет применять эти технологии: «Опыт ценнее любых учителей. Не переживайте, если у вас что-то не получится, не опускайте руки, попробуйте еще раз, и вы добьетесь успеха».
В соответствии с законом РФ "Об образовании" (ст. 2; 51) государственная политика в области образования основывается на принципах гуманистического характера, приоритете общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности. 

В этой связи весьма актуальным становится вопрос о внедрении в практику работы ДОУ здоровьесберегающих образовательных технологий, т.е такой организации образовательного процесса на всех его уровнях, при которой качественное обучение, развитие и воспитание детей происходят без ущерба их здоровью, а наоборот способствуют его укреплению. 

90% детей посещающих ДОУ имеют те или иные отклонения в здоровье. Педиатры информируют о том, что у 70% новорожденных выявлены различные перинатальные поражения головного мозга. Подобные отклонения, так или иначе, сказываются на последующем развитии и обучении ребенка. Кризисные явления в обществе способствовали изменению мотивации образовательной деятельности у детей раннего возраста, снизили их творческую активность, замедлили их физическое и психическое развитие, вызвали отклонения в социальном поведении. Поэтому социальной политикой государства предусмотрено создание сети учреждений, деятельность которых направлена на реабилитацию детей с речевой и зрительной патологией. Поскольку наш сад для детей с нарушением зрения, то нагрузка на детей намного больше, чем в обычных дошкольных учреждениях, кроме воспитателей с детьми постоянно занимаются тифлопедагог, логопед, медсестра-ортоптистка. У каждого специалиста своя программа, которую надо выполнить во благо ребенка. Особенностью воспитанников являются : снижение двигательной активности и нарушение осанки. У значительной части детей двигательная недостаточность выражается в виде плохой координации сложных движений, снижении скорости и ловкости их выполнения. Наибольшие трудности представляет для детей выполнение движений по словесной инструкции и особенно серии двигательных актов. Для детей с нарушением зрения требуется увеличение времени занятий и уменьшение времени на свободные активные игры, что усугубляет отклонения в двигательной сфере и неблагоприятно влияет на общее физическое здоровье детей. 

Для устной речи детей с речевой патологией характерны как дефекты в воспроизведении звуков речи, так и нарушение ритмико-интонационной её стороны. 

На основе анализа состояния здоровья детей с нарушением зрения и речевой патологией наиболее часто отмечаются нервно-психические расстройства. В сложившихся условиях педагогическая деятельность должна быть направлена на сбережение и укрепление здоровья детей. В качестве основополагающих принципов можно выделить: 

Основополагающие принципы коррекционно-педагогической деятельности, направленные на сбережение и укрепление здоровья воспитанников.

Создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессобразующих факторов учебно-воспитательного процесса (атмосфера доброжелательности, индивидуальный подход).

Творческий характер образовательного процесса.

Обеспечение мотивации образовательной деятельности.

Построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с закономерностями становления психических функций (переход от совместных действий с педагогом к самостоятельным, от развернутых поэтапных действий к свернутым, автоматизированным).

Учет системного строения высших психических функций

Осознание ребенком успешности в любых видах деятельности (создание ситуации успеха).

Рациональная организация двигательной активности

Обеспечение адекватного восстановления сил (смена видов деятельности, чередование периодов напряженной, активной работы и расслабления, предупреждение переутомления детей).

Нарушения зрения и речевые нарушения у детей сочетаются с рядом неврологических синдромов, что свидетельствует не только о задержке созревания центральной нервной системы, но и о грубом повреждении отдельных мозговых структур. Это проявляется, прежде всего, в нарушении умственной работоспособности, произвольной деятельности и поведении детей, а также быстрой истощаемости и пресыщаемости любым видом деятельности, повышенной возбудимости, раздражительности, двигательной расторможенности. У некоторых детей наблюдается церебрастенический синдром, который проявляется в виде повышенной нервно-психической истощаемости, эмоциональной неустойчивости, нарушений функций внимания и памяти. В одних случаях синдром сочетается с проявлениями гипервозбудимости – признаками общего эмоционального и двигательного беспокойства; а в других – с преобладанием заторможенности, вялости, пассивности. Оздоровительные технологии в образовательный процесс детского сада должны внедряться в условиях здоровьесберегающей и здоровьеразвивающей среды, обеспечивающей благоприятную гигиеническую, психологическую и педагогическую обстановку. 

Все дошкольные образовательные учреждения так или иначе решают проблемы, связанные с укреплением и сохранением здоровья и физическим развитием детей. Только комплексное воздействие на ребенка может дать успешную динамику его развития. Совокупность методов и приемов в коррекционной работе по преодолению зрительной депривации и нарушения речи затрагивает не только развитие зрительного восприятия и исправление дефектов речевой деятельности, но и формирование определенных психических процессов, представлений об окружающем мире, становлений отношений к воспитуемым социальным явлениям и навыкам поведения, основы личностной культуры. В процессе коррекционной работы тифлопедагога и логопеда возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья детей. 

В своей практической деятельности мы применяем следующие здоровьесберегающие компоненты. 

1. Элементы здоровьесберегающей технологии академика В.Ф.Базарного.

Занятия проводятся в режиме смены динамических поз. Часть занятия дети проводят стоя: они могут слушать, рассматривать удаленные предметы. Часть занятия дети проводят сидя. Тем самым сохраняется и укрепляется позвоночник, формируется осанка. Дети в начале могут стоять не более 3-5 минут. Затем длительность постепенно увеличивается до половины занятия. 

2. Схемы зрительных траекторий используем для разминок и упражнений на зрительную координацию.

На потолке или стене располагаются различные зрительные ориентиры и детям предлагается найти глазами какую-либо игрушку или фигуру. Затем “пробежать” глазами по кругу, в обратную сторону, затем снизу вверх, сверху вниз. 

3. Метка на стекле (по Аветисову)

позволяет тренировать глазные мышцы, сокращение мышц хрусталика. Способствует профилактики близорукости. Ребенку предлагаем рассмотреть круг, наклеенный на стекле, затем перевести взгляд на самую удаленную точку за стеклом и рассказать, что он там видит. 

4. Пальминг (автор У.Бейтс)

является разновидностью гимнастики для глаз и как раз таки помогает им отдохнуть. Этот метод используем на своих занятиях после зрительных нагрузок. Дети растирают ладони до ощущения тепла. После этого ладони кладут на закрытые глаза таким образом, чтобы центр ладони пришелся как раз на глаз. Ладони – ключевая деталь пальминга. Держать ладони на глазах 2-3 минуты. В это время педагог включает спокойную музыку или читает стихи по лексической теме. 

5. Дыхательная гимнастика (комплекс упражнений по методике Стрельниковой).

Каждое логопедическое занятие начинается с упражнений на активизацию дыхания, на формирование стереотипа правильного физиологического и речевого дыхания. 

Физиологическое дыхание рассматривается как один из факторов здоровьесбережения, а речевое - как фундамент для формирования устной речи. Важна роль дыхания как "пускового механизма" в начале постановки звукопроизношения, голосоподачи, голосоведения. 

В основу системы работы над дыханием мы взяли целительные методики Стрельниковой А.Н. Суть методики заключается в осознанном управлении всеми фазами акта дыхания через тренировку дыхательных мышц и регулировку работы дыхательного центра, что влияет на оздоровление организма. 

Здоровьесберегающая технология формирования правильного дыхания направлена на: 

  1) увеличение объема дыхания и улучшение качества движений дыхательной мускулатуры: силы сокращений и выносливости, что способствует улучшению обменных процессов, влияющих на акт дыхания; 

  2) автоматизацию нижнее - реберного диафрагмального типа дыхания; 

  3) регулирование дыхательного ритма; 

  4) формирование навыка правильного дыхания для речи: полноценный вдох - пауза - удлинённый выдох; 

  5) формирование темпо-ритмических характеристик речи. 

6. Фонетическая ритмика – 

это система двигательных упражнений, в которых различные движения (корпуса, головы, рук, ног) сочетаются с произнесением определенного речевого материала (звуков, слогов, слов, фраз). 

Цели, которые определяют занятия по фонетической ритмике, заключаются в том, чтобы: 

  соединить работу речедвигательного и слухового анализаторов с развитием общей моторики; 

  развивать фонематический слух и использовать его в ходе формирования и коррекции произносительных навыков. 

Все упражнения, содержащие движения и устную речь направлены на: 

  нормализацию речевого дыхания и связанной с ним плавностью речи; 

  формирование умений изменять силу и высоту голоса, сохраняя нормальный тембр; 

  правильное воспроизведение звуков и их сочетаний изолированно, в слогах, словах, фразах; 

  восприятие, различение и воспроизведение различных речевых ритмов; 

  умение выражать свои эмоции разнообразными интонационными средствами. 

7. Развитие общей моторики.

Комплексы физминуток подобраны согласно лексической теме недели. 

8. Су Джок терапия.

Стимуляция высокоактивных точек соответствия всем органам и системам, расположенных на кистях рук и стопах. Воздействие на точки стоп осуществляется во время хождения по ребристым дорожкам, коврикам с пуговицами и т.д. На коррекционных занятиях происходит стимулирование активных точек, расположенных на пальцах рук при помощи различных приспособлений (шарики, массажные мячики, грецкие орехи, колючие валики). Эффективен и ручной массаж пальцев. Особенно важно воздействовать на большой палец, отвечающий за голову человека. Кончики пальцев и ногтевые пластины отвечают за головной мозг. Массаж проводится до появления тепла. Эту работу проводим на занятиях перед выполнением заданий, связанных с рисованием и письмом, в течение 1 минуты. 

9. Аурикулотерапия. 

Система лечебного воздействия на точки ушной раковины, которые проецируют все органы и системы человеческого организма (принцип как и в Су Джоке). Воздействие осуществляется путём массажа ушной раковины (надавливание, растирание) до лёгкого покраснения и появления чувства тепла. Особенно полезно воздействие на противокозелок, соответствующий проекции головного мозга. 

10. Кинезеологические упражнения, направленные на формирование и развитие межполушарного взаимодействия.

С этой целью в работе с детьми используется комплекс кинезеологических упражнений: "Колечко", "Кулак-ребро-ладонь", "Лезгинка", "Лягушка", "Ухо-нос", "Замок". А также упражнения направленные на развитие точности движений пальцев и способности к переключению с одного движения на другое. 

11. Система работы по развитию мелкой моторики рук.

· календарно-тематическое планирование пальчиковых игр в старшей и подготовительной группах согласно лексическим темам (игры проводятся на всех видах занятий); 

· графические диктанты по лексическим темам в подготовительной группе; 

· обводка шаблонов и штриховка изображений согласно лексическим темам на индивидуальных и подгрупповых занятиях; 

· различные задания в "сухом бассейне", с раздаточным материалом и т.д.

12. Релаксация – глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием психического напряжения.

Для формирования эмоциональной стабильности ребенка важно научить его управлять своим телом. С этой целью в своей работе мы используем специально подобранные упражнения на расслабление отдельных частей тела и всего организма. Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывают глаза. Проходит релаксация под звучание спокойной музыки. Научившись расслаблению, каждый ребенок получает то, в чем ранее испытывал недостаток. Это в равной степени касается любых психических процессов: познавательных, эмоциональных или волевых. В процессе расслабления организм наилучшим образом перераспределяет энергию и пытается привести тело к равновесию и гармонии. Расслабляясь, возбужденные, беспокойные дети постепенно становятся более уравновешенными, внимательными и терпеливыми. Дети заторможенные, скованные, вялые и робкие приобретают уверенность, бодрость, свободу в выражении своих чувств и мыслей. Такая система работы позволяет детскому организму сбрасывать излишки напряжения и восстанавливать равновесие, тем самым сохраняя психическое здоровье. 

13. Ароматерапия – метод профилактики, лечения, реабилитации, основанный на вдыхании воздушной среды, насыщенной летучими компонентами эфирных масел.

Дети – чувственные и впечатлительные натуры, воспринимающие действие ароматерапии без всякого предубеждения, поэтому их реакция на эфирные масла положительна. В нашем детском саду, по рекомендациям врача, используются такие эфирные масла, как лаванда, мята, апельсин и др. Масла обладают широким антивирусным и антибактериальным спектром действия, успокаивают нервную систему, уравновешивают психофизическое состояние организма в целом. У детей улучшается их эмоциональное состояние, сон, аппетит, снижается заболеваемость. 

Предметное обучение, обусловленное большим количеством занятий, получаемой детьми информации негативно влияет на здоровье ребенка. Это и умственные перегрузки, уменьшение времени для двигательной активности и свободной деятельности детей. Решение данной проблемы мы нашли в интеграции. Интеграция - объединение нескольких учебных предметов в один, в котором научные понятия связаны общим смыслом и методами преподавания. Интеграция в детском саду проявляется в том, что суммарное воздействие образовательных компонентов на воспитанников во много раз активнее и предпочтительнее, чем влияние каждого из них по отдельности. Это обеспечивает позитивный результат обучения и воспитания дошкольников. 

Интеграция в нашем коррекционном пункте проходит через синтез содержания изучаемого материала, теоретического и практического обучения, и предметов коррекционного обучения между собой. Проводят интегрированные занятия учитель-логопед и тифлопедагог. 

Интегрированные занятия существенно отличаются от традиционных, являются более эффективными и имеют ряд преимуществ: 

  ввиду своей нестандартности способствуют формированию познавательного интереса детей, тем самым повышая мотивацию обучения; 

  традиционные занятия предусматривают дробное восприятие окружающего мира, а интегрированные занятия способствуют целостности усвоения материала, формируют умения сравнивать, обобщать, делать выводы; 

  за счет смены видов деятельности, интегрированные занятия предотвращают интенсификацию воспитательно-образовательного процесса, препятствуют перенапряжению, перегрузке детей, все это является здоровьесберегающим компонентом; 

  время, высвободившееся при объединении занятий, используется для свободной деятельности детей, в том числе и двигательной. 

Интеграция и оздоровление – это две важные составляющие организации коррекционно-образовательного процесса в нашем учреждении. 

Регулярное проведение коррекционных занятий с использованием методов и приемов здоровьесберегающих технологий показало, что: 

  у детей повышается острота зрения, развиваются двигательные функции глаз, развивается бинокулярное зрение; 

  активнее развивается общая, мелкая, артикуляционная моторика и координация движений; 

  нормализуется речевое дыхание; 

  улучшается ритмико-интонационная сторона речи; 

  повышается речевая активность детей; 

  повышается познавательная активность, улучшается психо-эмоциональное самочувствие и здоровье детей; 

  улучшаются соматические показатели здоровья дошкольников. 
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Сегодня очень актуальна проблема здоровья детей и реальное ухудшение физического, психического, нравственного, духовного состояния особенно ощущают те, кто работает с ними. Но с другой стороны все мы несем историческую ответственность за здоровье будущих поколений и только все вместе можем изменить ситуацию.

За последнее время в печати появилось немало интересных методик и авторских разработок по оздоровлению детей. И это яркое свидетельство тому, что проблема века услышана.

В нашем детском саду используется целенаправленная программа по оздоровлению детей.

Мне очень хочется поделиться опытом работы по здоровьесберегающим технологиям Базарного В. Ф. Ведь для того, чтобы быть здоровыми, детям нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. И этому искусству должно уделяться как можно больше внимания именно в детском саду, т. к. это самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в соответствии с обучением дадут прекрасные результаты.

Сам термин «здоровьесберегающие» несколько косноязычный и название технологий звучит непривычно, но только до тех пор, пока их не изучишь и не полюбишь. О методике Базарного В. Ф. наслышаны многие, но оценить ее могут лишь те, кто апробировал ее на практике.

Тщательно изучив их из первоисточника, пересмотрев процесс обучения и воспитания, внесла коррективы в воспитательно-образовательный процесс, разработала систему сохранения и укрепления здоровья. Предоставила данный план работы на рассмотрение администрации, медицинскому работнику, родителям. В целом план был утвержден.

Первый год работы был очень насыщенным и трудным, т. к. приходилось пересматривать и находить самые оптимальные варианты по их рациональному применению. Не раз опускались руки, и хотелось всё бросить и работать в привычном режиме. Но когда я полюбила их вместе с детьми, увидела реальные результаты в конце года (а они были отмечены на медико-педагогическом совете), выступила на областных чтениях, на районном семинаре, где данные технологии были восприняты с большим интересом, то у меня появилось огромное желание рассказать о тех простых, доступных, не требующих материальных затрат технологиях.

Согласно Федеральному плану, программа не упрощается, процесс обучения не разрушается, а становиться более доступным и увлекательным. Но, планируя занятия, нужно тщательно продумывать задания и связывать их с технологиями. Более того, изучая технологии, я убедилась, что фундамент школьных форм патологий закладываются в дошкольном периоде и главными источниками нездоровья детей являются следующие причины:

1. Большое внимание уделяется образовательным стандартам, а не приоритету здоровья;

2. Зачастую не учитывается моторно-динамический образ ребенка, с его смыслом, мотивами и игровым началом;

3. Не формируем у дошкольников функциональную зрелось тех систем, на которые падает в школе основная тяжесть школьных нагрузок;

4. Занятия в ДОУ проходят в основном в режиме ближнего и частично дальнего зрения;

5. Дети большую часть времени находятся в закрытом помещении, в ограниченном пространстве, с обеднённой развивающей средой;

6. Обучение детей по мертвым буквам, цифрам, схемам ведут к угасанию чувства жизни, добра, переживаний.

7. Игра зачастую теряет основной смысл для развития детей, которая опиралась на двигательный процесс, активность, с образным мышлением, подлинно развивающим смыслом, она стала носить образовательные цели и лишь частично воспитательные.

8. Дети в детском саду перегружены занятиями и для свободной, творческой, игровой деятельности у них нет времени, даже работая в гибком режиме.

Применение технологий Базарного В. Ф. позволяет устранять многие причины.

Буквально несколько слов об авторе этой замечательной программы. Базарный В. Ф. – русский ученый, врач и педагог-новатор. Более 30 лет посвятил решению судьбоносной для России проблемы – предотвращению демографической катастрофы страны путем сохранения и укрепления здоровья подрастающих поколений. В своих исследованиях показал, что существующая система воспитания и обучения детей в детских садах, школе сориентирована против природы ребенка.

Являясь руководителем Научно-внедренческой лаборатории физиолого-здравоохранительных проблем Московской области, совместно с сотрудниками создал теорию «Сенсорной свободы и психомоторного раскрепощения». На ее базе разработана и широко апробирована целостная система здоровьеразвивающих педагогических технологий.

Его разработки признаны научным открытием, защищены патентами, одобрены Минздравом, утверждены Правительством, дают гарантированный результат улучшения и повышения уровня успеваемости и эффективности учебного процесса.

Первая технология – режим « динамических поз», или вертикализация позы – самая простая. В. Ф.Базарный предлагает два варианта. Первый – использование настольной конторки, второй – там, где это возможно менять позу детей. За столами – сидя, стоя, на ковре – сидя, стоя, лежа. Идеально, и в первом и во втором случае, дети стоят на массажных ковриках, в носочках.

Я использую второй вариант. Казалось бы, чего проще, стоя послушать загадки, рассказ, сказку, провести устный счет, решить логическую задачку. Но, увы! Дети были «засиженными», т. е. телесно расслабленными и пришлось не просто по приказу переводить детей в вертикальное положение, а терпеливо разрабатывать методику постепенной перестройки. А для этого потребовалось немало сил и времени, чтобы каждый ребеночек почувствовал потребность в этом режиме. И лишь тогда, когда эта поза стала для них привычной, они легко могли переключаться от одной деятельности к другой.

При этом необходимо учитывать расположение столов, чтобы у каждого было свободное пространство стоять на массажном коврике. И не в коем случае нельзя насильно заставлять ребенка вставать, пока он не почувствует в этом потребность. Главное в этой технологии не продолжительность стояния, а сам факт смены поз.

Для введения данной технологии необходим предварительный осмотр детей у врача – ортопеда позвоночника и стопы или осмотр у педиатра.

Данный режим оказывает благотворное влияние на следующие факторы:

- поддержание физической, психической активности умственной сферы;

- имеет высокие показатели физического развития здоровья;

- повышается иммунная система;

- улучшаются ростовые процессы;

- развивается координация всех органов (зрительно-ручной, телесно-координаторной, психо-эмоциональной);

- снижается степень низкой склоняемости головы.

А массаж стоп имеет оздоравливающий эффект на весь организм в целом, т. к. на стопе имеется проекция всех органов. Улучшается общее состояние, стимулирует активные точки и зоны, повышает иммунную систему, мобилизует внутренние силы организма, является прекрасным средством от плоскостопия. Деткам очень нравиться ходить в носочках по своим массажным коврикам, по дорожке здоровья. Им все это приносит огромную пользу и удовольствие. На ковриках они не просто стоят, а выполняют упражнения перекатывания с пяточки на носочек. Это так легко, просто, доступно, результативно.

Следующая технология – построение занятий в режиме подвижных объектов и зрительных горизонтов. Отличительной особенностью методики является то, что дидактический материал размещается на максимально возможном удалении от детей и эффективность зрительного восприятия повышается в условиях пространственного обзора.

Сигнальные метки вносят огромное разнообразие в развивающую среду. То снежинки прилетели с прорезями, а в них задания, отгадки. То птицы перелётные прилетели весной, а под ними пропечатанная первая буква из её названия.

Опыт показал, что такие занятия как обучение грамоте, арифметическим действиям, ознакомлении с окружающей природой, художественное воспитание, сюжетно-ролевые игры эффективны в данном режиме, т. к. основную информацию дети получают через зрительный анализатор. А творческий и вдумчивый воспитатель проявит искусство, изобретательность и применит данные технологии в любых режимных моментах.

Самое главное здесь то, что в ответ на каждый вопрос дети совершают десятки поисковых движений глазами, головой, туловищем. Это повышает работоспособность детей и снижает утомляемость, а также гармоническое формирование функций зрительного восприятия и развития сенсорно-моторных функций. Для повышения активности детей применяем вертикализацию поз.

Для повышения эффективности учебно-познавательного процесса использую сенсорно-координаторные тренажи, с помощью меняющихся зрительно-сигнальных сюжетов. Методика выполняется следующим образом. В четырех верхних углах размещаю образно-сюжетные изображения. Это сцены из сказок, сюжеты пейзажей из природы, из жизни животных. Все вместе картины составляют единый сюжет. Средние размеры от 0,5 до 1 стандартного листа, а под каждой картинкой размещается в соответствующей последовательности одна из цифр.

Дети, находясь в свободном стоянии, на массажных ковриках, начинают живо фиксировать взгляд по команде на соответствующей цифре, картинке, цвете. Режим счета задается в случайной последовательности и меняется через 30 секунд. Общая продолжительность тренажа 1,5 минуты. Дети с огромным удовольствием выполняют повороты в прыжке с хлопком, это вызывает положительный эмоциональный всплеск.

Данный тренаж оказывает благоприятное влияние на развитие зрительно-моторной реакции, скорости ориентации в пространстве, а так же реакцию на экстренные ситуации в жизни. У них развивается зрительно-двигательная поисковая активность, а так же зрительно-ручная и телесная координация. Дети становятся зоркими, внимательными, и про них уже не скажешь, что они не видят дальше своего носа. Очень важно, чтобы каждый ребенок находился на своей рабочей дистанции, которая определяется врачом-офтальмологом на начало года по результатам обследования на предмет остроты зрения и рефракции на оба глаза. При отсутствии врача – офтальмолога воспитатель, по утверждению доктора В. Ф. Базарного, может сам провести обследование детей, используя упрощённый осмотр. Все оформление в группе было построено в режиме дальнего зрения, т. к. оно у детей до 11 лет находится в стадии интенсивного развития и главная особенность – наличие дальнозоркой рефракции. Более того: «Природа-матушка рассчитала работу мышц наших глаз в режиме дальнего зрения и лишь одна, цилиарная мышца работает в режиме ближнего зрения» В. Ф. Базарный.

С целью смягчения неблагоприятных последствий воздействия фактора закрытых помещений и ограниченных пространств я использую зрительно-координаторные тренажи, с помощью опорных зрительно-двигательных траекторий.

На стене нарисована диаграмма, при этом цвета соответствуют следующим требованиям: наружный овал – красный, внутренний – зеленый, крест коричнево-золотистый, восьмерка – ярко-голубым цветом.

Есть несколько режимов выполнения данного тренажа, но мои дети полюбили наш идеальный вариант. Стоя на массажных ковриках, с вытянутыми вперед руками, под музыку, дети поочередно обводят указательным пальцем траектории с одновременным слежением за ним органом зрения, туловищем, руками. А затем рисуют воображаемую диаграмму на потолке, но с большим размахом и с большей амплитудой движения. Данный тренаж чаще выполняем после работы, которая требовала от детей приложения усилий, т. к. она прекрасно снимает напряжение, расслабляет, снимает психическую утомляемость и избыточную нервную возбудимость. Способствует доброжелательности, улучшает чувство гармонии и ритма, развивает зрительно-ручную координацию. А так же можно использовать офтальмо-тренажеры, электро – офтальмотренажеры, солнечный и лазерный лучик.

Солнышко с разноцветными лучами, где размещается задание, способствует обогащению развивающей среды.

Бабочка на конце палочки исполняет роль зрительного тренажера.

Мыльные пузыри со слогами на боковой стене вызывают огромный интерес для поиска.

В спальне, на потолке, висят: солнце, луна, тучи, радуга, дождь. Все это – огромное количество заданий для зрительного поиска. Дети, в свою очередь, встают, идут, ищут, находят и радуются своим результатам. При этом лучше и легче усваивают материал.

Спираль В. Ф.Базарного с цветком в центре и летящей бабочкой по спирали является прекрасным зрительным тренажером для снятия напряжения.

В данной методике важен эмоциональный фон и применяют ее тогда, когда надо растормошить детей. Повышается не только физическая, но и психическая активность детей. У них развивается зрительно-двигательная поисковая активность, а так же зрительно-ручная координация.

Использование « экологического панно» и «экологического дерева» вносят огромную экспрессивность в развивающую среду. В зависимости от времени года вывешивается двухметровое панно, на котором изображена природа.

У детей на глазах зимой кот ловит рыбу в пруду, а детки ее пересчитывают. Осенью в реке плывут рыбки, а в небе летят птицы и каждый может принести загадку или букву. Дети сами подходят к панно и прикрепляют заданный персонаж. Занятия проходят в игровой форме.

Полюбили дети шаговый ритм, кистевые и голеностопные упражнения. На начальном этапе испытывали трудности с синхронизацией, но постепенно научились сочетать ритм кистевых и голеностопных усилий с логоритмом.

На занятиях и вне занятий провожу упражнения по методике Авентисовой для увеличения зрения, расслабления глазных мышц, расширения и полноты зрения, укрепления глазных мышц. Все упражнения способствуют улучшению зрения.

Упражнения для развития правильной осанки влияют не только на внешний вид, но и позволяют не сгибаться в работе режима ближнего зрения, на работу внутренних органов, а именно: сердечно-сосудистой системы, дыхательного аппарата и костно-мышечной структуры.

С огромным увлечением они выполняют алфавит телодвижения, где, воспринимая названную букву, используется мышечное чувство, соединяя абстрактное представление с мышечным. Они телом рисуют любую букву, а это движение, мышление, развитие.

Занятия по валеологии и беседы о здоровье дают огромную результативность и дети осознанно заботятся о своем здоровье, выполняя все приемы по оздоровлению организма.

В. Ф.Базарный выступает за раздельное обучение мальчиков и девочек. Но так как группа смешанная, то я разделила игровые зоны. У девочек все игры и игрушки, которые формируют женское начало, а у мальчиков – мужское. «Секреты для девочек» учат их нежности, добру, скромности. А мальчиков – мужеству, храбрости, выдержке.

Физминутки я не использую, так как они на самом деле вносят существенный дисбаланс в пед. процесс, снижая сосредоточенность. Творческое внедрение принципов здоровьесберегающего обучения позволило внести следующие коррективы в существующий воспитательно-образовательный процесс.

Создать систему обучения в режиме динамических поз на индивидуальных массажных ковриках. Изменить традиционный режим зрительной работы в условиях ближнего зрения на режим дальнего и частично ближнего. Проводить специальные занятия по увеличению резерва зрения. Использовать зрительно-координаторный и сенсорно-координаторные тренажи. Увеличить зрительно-пространственную активность. Использовать на занятиях экологическое панно.

Из здоровьеукрепляющих приемов использовала все виды массажа, солевую дорожку и коррегирующую гимнастику, упражнения для профилактики осанки, закаливание по Ю. Ф.Змановскому, растирание «волшебной рукавичкой». Фито-чаи, фито-подушечки, аромотерапию, фитонциды. Звукотерапию, психогимнастику, релаксацию. Полоскание горлышка, носика, бассейн, свето и цвето-лечение.

Творческое сочетание здоровьеукрепляющих и здоровьесберегающих технологий позволило увеличить плотность двигательной активности, улучшить физическое, психическое, нравственное здоровье детей. Развивать функциональную зрелость всех тех систем, на которые падает в школе основная тяжесть всех школьных нагрузок. Обучить детей искусству сохранения и укрепления здоровья. Повысить работоспособность, внимательность, активность. Оказывать стимулирующее влияние на психомоторную и умственную деятельность. У детей отмечается устойчивый интерес к знаниям и самоконтроль. Они растут доброжелательными, внимательными, заботливыми. В конце года группа по оздоровлению детей была с самым низким процентом по заболеванию и самым высоким процентом по посещению детского сада и бассейна, самым большим количеством детей 1 группы здоровья.

Со школой практикуется преемственность технологий В. Ф.Базарного.

В связи с тем, что детские сады «трансформированы» в образовательные учреждения, и зачастую дети, особенно старшего дошкольного возраста, имеют большую нагрузку, прошу восстановить каникулярное время в осенне–весенний период.

Хочется пожелать тем, кто начнет применять эти технологии: «Опыт ценнее любых учителей. Не переживайте, если у вас что-то не получится, не опускайте руки, попробуйте еще раз, и вы добьетесь успеха».

Соседние статьи:

Функциональный подход к развитию анимационной деятельности учреждений культуры: социально-культурный аспект
На дороге «Дети» … 
[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]


Поделиться…
Творческая работа из опыта: «Технология наглядного моделирования в коррекционной работе по преодолению лексико-грамматических нарушений у детей 5-летнего возраста с общим недоразвитием речи»
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          Учитель – логопед МК ДОУ с приоритетным осуществлением квалифицированной коррекции отклонений в физическом и психическом развитии воспитанников «Детский сад №3» г. Дзержинск Нижегородской обл. Кадетова Ольга Ивановна
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«Ребенок употребляет слово, не замечая его, как стекло, через которое виден мир, но не воспринимает его как предмет осознанно...» 
А.Р.ЛУРИЯ


          Многолетняя практика моей работы с детьми 5-летнего возраста с общим недоразвитием речи, основанная на комплексном и системном подходе, позволяет отметить особые затруднения, которые испытывают дети в актуализации словаря и грамматическом конструировании речи. Учитывая, что слово существует в языке как взаимодействие лексического и грамматического значений и имеет звуковую форму, я осуществляю коррекционную работу в единстве всех компонентов языковой системы.

          1. Актуализация технологии наглядного моделирования в разделе формирования лексико-грамматических средств речи 
          С целью обоснования и разработки индивидуальных программ я провожу тщательное обследование состояния речи и других высших психических функций при поступлении в логопедическую группу детей 5-летнего возраста с общим недоразвитием речи. К огромному сожалению, мы отмечаем, что из года в год возрастает число детей с «отягощенными» диагнозами: это дети с задержкой психического развития, с «дефицитом» внимания, синдромом двигательной расторможенности, дети-инвалиды (как с речевой патологией, так и с физическими недостатками), соматически ослабленные дети, т.е. мультипроблемные дети. 
          Результаты всестороннего логопедического обследования показывают возрастающее количество детей 5-летнего возраста со II уровнем речевого развития или с “промежуточным» II-III уровнем. 
          Кроме того, что у детей отмечается обиходная речь с лексико-грамматической и фонетической недостаточностью, у них наблюдается неточное знание и употребление многих слов, несформированность обобщающих понятий, навыков словообразования и словоизменения, бедность, скудность и ограниченность словаря; трудности в подборе слов, обозначающих качества, признаки, состояния предметов и действий; нередко допускаются замены нужных слов другими, сходными по значению. В активном словаре преобладают существительные и глаголы. В грамматическом оформлении речи отмечается низкий уровень способности к построению предложений, грубые многократные ошибки при употреблении падежных окончаний, в согласовании различных частей речи – то есть многочисленные аграмматизмы. Практика показывает, что нарушение речи нередко включает сочетание разных ее аспектов: мотивацию, программу высказывания, грамматическое структурирование фразы и текста, лексический запас, произношение и голос, темп, плавность. 
          Тематическое планирование коррекционной работы по формированию лексико-грамматических средств речи в тесном взаимодействии логопеда и воспитателей и систематический анализ результатов работы на «мини– педсоветах» подвело к пониманию того, что нередко нами «дублировался» речевой материал с использованием лишь другого картинного материала. Это, конечно, повышало познавательный интерес детей, но ожидаемой динамики не наблюдалось. При выполнении речевой деятельности отмечалось снижение речевой активности, отсутствие интереса к выполнению речевых заданий, недостаточное внимание и сосредоточенность. Дети нередко были «вялыми» при хоровых ответах, неотчетливо проговаривали окончания, дети с низкой мотивацией постоянно «отмалчивались», осуществить разноуровневый дифференцированный подход было крайне сложно, требовалось много времени для подбора материала. Слабо формировался навык переноса усвоенного речевого материала из одного лексико-тематического цикла в другой, и далее в самостоятельную активную речь. 
          Известно, что плотность логопедических занятий чрезвычайно высока. Она достигается за счет активного использования разнообразных игр и упражнений, направленных на формирование не только речевых процессов, но и тесно связанных с речевой деятельностью процессов: внимания, памяти, пальцевой и артикуляторной моторики, дыхания, словесно-логического мышления. 
          Кроме того, на занятиях по формированию правильного произношения, по обучению грамоте, навыкам связной речи нами успешно используются разнообразные наглядно-графические схемы, модели, таблицы, условные обозначения, символы; что делает коррекционный процесс более динамичным и продуктивным. 
          В разделе формирования лексико-грамматических средств языка, на мой взгляд, сложился некий «дефицит» использования речевых средств как дополнительных, промежуточных, вспомогательных приемов, активизирующих процесс грамматического структурирования. Я думаю, что не всегда оправдано использование многочисленного картинного материала: это снижает динамику и плотность занятия, часто дезорганизует детей. Дети с повышенной утомляемостью и отвлекаемостью теряют словесную инструкцию, не могут переключиться с одного типа заданий на другой, не осуществляют переноса усвоенных знаний. Следует учитывать, что и устные речевые упражнения в старшем дошкольном возрасте не всегда достигают ожидаемого результата. Ребенок либо не улавливает словесную инструкцию, либо строит высказывание по аналогии с предыдущим, либо «соскальзывает» на неправильный ответ товарища, чаще всего страдающий аграмматизмом. 
          Исходя из указанных противоречий и учитывая характерные особенности детей с лексико-грамматическим недоразвитием речи, я стала продумывать и разрабатывать наиболее оптимальные и результативные технологии, позволяющие максимально активизировать детей в речевой деятельности, сохраняя при этом их интерес.

          2. Авторские идеи и разработки по проблеме 
          При составлении развернутого перспективно-календарного плана по формированию лексико-грамматических средств речи и в процессе его реализации, я обратила внимание, что внутри каждой лексической темы или цикла используются аналогичные задания типа: «Один-много», «Один и не один», «Назови ласково», «Назови детенышей», «Собери семейку», «Какой, какая, какие?», «Подбери словечко...», «Слова-предметы», «Слова-признаки», «Слова-действия», «Кто у кого?», «Кто кем был (или будет)?», «Цепочки развития» и многие другие. Данный алгоритм позволил мне приступить к моделированию обобщенных, оптимальных, промежуточных и вспомогательных средств, чаще всего востребованных в указанном разделе коррекционной работы. 
          С целью речевой активизации и поддержания стойкого интереса к выполнению предлагаемых заданий я сочла целесообразным постепенно вводить условные модели, карточки – схемы, символы... Они служили наглядной опорой для детей с низким уровнем речевой мотивации, т.е. пассивным детям, часто не справляющихся с заданиями. Дети заметно активизировались, интерес был явно повышен, ответы становились и динамичнее, подбор слов не был столь затруднен как раньше, планирование высказывания стало доступнее. 
          Учитывая, что в разделе коррекционно-развивающей работы по формированию лексико-грамматических средств языка у детей 5-летнего возраста до настоящего времени не разработана система «условностей», помогающая ребенку удержать речевой образец логопеда или его словесную инструкцию, а актуальность и необходимость их использования была очевидна, я стала систематизировать собственный материал, а также адаптировать и модернизировать опыт, накопленный педагогами и освещенный в современной методической литературе. 
          Мною предпринята попытка систематизировать речевые игры и упражнения, направленные на преодоление лексико-грамматических трудностей у детей, с использованием наглядных моделей, обладающих многофункциональностью, вариативностью и обеспечивающих интегрированность не только в подаче нового материала, но и в закреплении ранее изученного. 
          Известно, что значительно лучше воспринимается и сохраняется информация, полученная в виде зрительных образов. Ведь не зря в процессе обучения широко используются рисунки, схемы, плакаты, диаграммы, фотографии и киносюжеты. 
          Включение наглядных моделей в процесс обучения содействует закреплению понимания значений частей речи и грамматических категорий, развитию понимания логико-грамматических конструкций и целостного речевого высказывания. 
          Исходя из этого, используемые мною наглядные модели включают стилизованные изображения реальных предметов, символы для обозначения некоторых частей речи. Это: 
          – полоска или кружок черного цвета – «слова-предметы» – существительные; 
          – две полоски черного цвета с изображением «следов» – «слова-действия» – глаголы (ассоциация с действиями «шагать, топать, ходить»); 
          – черная волнистая линия, похожая на морскую волну – «слова-признаки» – прилагательные (ассоциация «волны-волнистая» линия); 
          – для обозначения однокоренных слов – «родственные слова» – используется модель слово-«корень» и «волшебные частички» (приставка и суффикс) в виде скобки и треугольника. 
          Данная символика выбрана не случайно: она максимально приближена к морфемному разбору слов и к синтаксическому разбору предложения по школьной программе. 
          Разработанные и апробированные мною модели не привязаны к одной-единственной инструкции, лексической теме, грамматической категории. Они направлены на систематическое, многократное повторение речевого материала, так как только длительные упражнения формируют навык. Известно, что стойкий динамический стереотип грамматических закономерностей родного языка формируется при практическом их употреблении и осуществлении переноса на самостоятельное высказывание. Оптимизировать же этот процесс помогает наглядная модель как ощутимое присутствие того, о чем или по поводу чего говорим. 
          Предлагаемая мною система игр и упражнений на преодоление лексико-грамматических трудностей с использованием наглядных схем-моделей находит научно-теоретическое обоснование в перспективном направлении, основанном на применении наглядного моделирования.

          3. Научное обоснование проблемы наглядного моделирования 

          Наглядное моделирование – это воспроизведение существенных свойств изучаемого объекта, создание его заместителя и работа с ним. 
          Метод наглядного моделирования включает следующие этапы: 
          * Усвоение и анализ сенсорного материала; 
          * Перевод его на знаково-символический язык; 
          * Работа с моделью. 
          На обоснованность метода наглядности, при которой или по поводу которой происходит речевой акт, указывали педагоги С.Л.Рубинштейн, Л.В.Эльконин, А.М.Леушина, Л.Н. Ефименкова. 
          Значимость моделирования плана высказывания неоднократно подчеркивалась Воробьевой В.К., Глуховым В.П. 
          Теория порождения речи, созданная известным психологом Л.С. Выготским, получила дальнейшее развитие в трудах А.А.Леонтьева, А.Р.Лурия, Н.И.Жинкина и др. 
          Принципы и задачи ТРИЗ (технологии развивающего обучения) отражены в работах Л.А.Венгер, Т.В.Егоровой, А.П.Усовой. 
          В современной научно-педагогической литературе моделирование рассматривается как процесс применения наглядных моделей (Венгер Л.А., Дьяченко О.М. и др.). На использовании наглядных моделей основаны многие методы дошкольного обучения. К примеру, метод обучения дошкольников грамоте, разработанный Д.Б. Элькониным и Л.Е. Журовой, предполагает построение и использование наглядной модели (схемы) звукового состава слова. 
          Ряд авторов придает большое значение формированию графического моделирования в продуктивных видах деятельности детей дошкольного возраста с нормально развитой речью ( Цеханская Л.И. ) и детей с речевой патологией (Гаркуша Ю.Ф.). 
          Многие авторы разрабатывают вопросы применения наглядного моделирования для опосредованного решения познавательных задач, способности к перцептивной абстракции у старших дошкольников при их нормальном развитии (Ветрова Н.М., Агаева Е.Л.). 
          Ряд исследователей, изучавших особенности речи и познавательной деятельности детей с речевой патологией, отмечают их трудности в овладении сенсорными навыками, которые сказываются на дальнейшем обучении.(Н.С.Жукова, Р.Е.Левина, С.И.Маевская, Е.С.Мастюкова, С.К,Сиволапов, Л.Ф.Спирова, Л.С.Цветкова и др.) Дошкольники с общим недоразвитием речи не владеют в одинаковой степени всеми необходимыми сенсорными эталонами, у них наблюдается отставание в формировании перцептивных действий, что в свою очередь сказывается на успешности называния тех или иных свойств объектов. Процессы восприятия у них замедленны, недостаточно избирательны, часто фрагментарны и не обобщены. Эти дети затрудняются в обследовании предметов, выделении нужных свойств, а главное – обозначении этих свойств словом. Недостаточность процессов восприятия задерживает развитие всей познавательной деятельности ребенка.



          4. Теоретическая концепция наглядного моделирования 
          Актуальными и перспективными на сегодняшний день являются исследования педагогов и психологов, которые показали, что основой развития умственных способностей служит овладение ребенком действиями замещения и наглядного моделирования. 
          Игровое замещение – начало большого пути, ведущего к использованию математических символов, нотных знаков, программ для компьютеров, и, главное, к пониманию истинного значения слов, которые не только указывают на предметы и явления, но и выделяют в них важные, существенные признаки. Но понимание обозначений отдельных предметов еще недостаточно для решения умственных задач. Любая задача требует анализа ее условий, выделения отношений между объектами, которые необходимо учитывать. Такие отношения могут выражаться либо в словесной форме, либо с помощью наглядной модели, где сами предметы обозначены при помощи тех или иных условных заместителей, а их отношения при помощи расположения этих заместителей в пространстве (или на плоскости). И, как подтверждает практика, именно наглядные модели являются той формой выделения и обозначения отношений, которая наиболее доступна детям дошкольного возраста. (Леон Лоренсо С., Хализева Л.И. и др.) У ребенка, владеющего внешними формами замещения и наглядного моделирования, появляется применять заместители и наглядные модели в уме, представлять себе при их помощи то, о чем рассказывают взрослые, заранее «видеть» результаты собственных действий. А это и является показателем высокого уровня умственных способностей. 
          Формирование навыков наглядного моделирования происходит с постоянным повышением доли самостоятельного участия дошкольников. Конечно, любой здоровый ребенок в той или иной мере овладевает действиями замещения и наглядного моделирования без каких-либо педагогических воздействий, поскольку использование заместителей вещей, построение наглядных моделей происходит в обычных для дошкольников видах деятельности (сюжетно-ролевые игры, конструктивная деятельность, схематизм в рисовании, лепке, аппликации). Однако, это происходит стихийно и уровень развития умственных способностей у разных детей оказывается чрезвычайно различным, возможности, имеющиеся у каждого ребенка, реализуются далеко не полностью. 
          5 . Цель и задачи авторской 

          ЦЕЛЬ РАБОТЫ: 
          Развитие речевых возможностей детей 5-летнего возраста с лексико-грамматическими нарушениями через использование системы специально подобранных наглядных моделей. 
          Введение наглядных моделей в логопедический процесс помогает решению ряда коррекционно–развивающих, образовательных и воспитательных задач: 
          – целенаправленно развивать импрессивную и экспрессивную речь детей; 
          – актуализировать предметный, качественный и глагольный словарь детей; 
          – закреплять обобщающие понятия; 
          – упражнять в навыках словоизменения и согласования различных частей речи в роде, числе, падеже; 
          – упражнять в навыках словообразования (уменьшительно-ласкательное значение слов, приставочные глаголы, относительные прилагательные); 
          – упражнять в практическом усвоении навыков построения предложений разной структуры с постепенным усложнением; 
          – закреплять умение употреблять синонимы, антонимы; 
          – формировать и совершенствовать умения использовать в речи различные конструкции предложений; 
          – анализировать семантику и способы образования сложных слов; 
          – способствовать развитию эмоционально-волевых качеств личности: организованности, активности, сосредоточенности;

          6. Внедрение технологии наглядного моделирования в систему коррекционной работы по преодолению лексико-грамматических трудностей у детей с ОНР 
          Технология наглядного моделирования, направленная на преодоление лексико-грамматических трудностей у детей, требует соблюдения как дидактических условий (принципы обучения, методы, средства), так и специальных подходов к обучению. Основными принципами, определяющими эффективность воздействия, являются: 
          – коррекционно-развивающее обучение, направленное на формирование личности ребенка; 
          – активность ребенка в процессе коррекционно-развивающего обучения; 
          – систематичность, предполагающая строгую последовательность и постепенность в подаче речевого материала (от простого к сложному); 
          – практическая направленность; 
          – доступность и прочность усвоения речевого материала; 
          – сочетание коллективного обучения с индивидуальным подходом к детям. 
          Предлагаемая технология наглядного моделирования осуществляется строго в соответствии с положением о постепенном, поэтапном переходе от наглядно-действенного и наглядно-образного к вербально-логическому мышлению. Поэтому на начальных этапах внедрения моделей или символов предполагается подкрепление их наглядным материалом (картинками, предметами, стилизованными изображениями реальных предметов или их частей, так называемыми «пиктограммами»), обеспечивающим опору на наглядно-образное мышление. Это соответствует начальным этапам обучения мыслительным операциям – анализу, классификации. На последующих этапах, соответствующих более сложным мыслительным операциям – обобщению, абстракции – наглядные модели опираются как на образное, так и на словесно-логическое мышление, т.е. слово, речевой образец, речевую инструкцию.

          Включение технологии наглядного моделирования в коррекционную работу по преодолению лексико-грамматических трудностей позволяет эффективно осуществлять комплексный дифференцированный подход с учетом разных речевых возможностей детей (Приложение № 4):

          * Дифференцированный подход по использованию наглядного материала при внедрении моделей предполагает: дети с низким уровнем речевого развития нуждаются в подкреплении наглядной модели картинным материалом; со средним уровнем – подкреплением стилизованным изображением или «пиктограммой»; с высоким уровнем – дети используют наглядную модель. 
          * Дифференцированный подход по содержанию речевого материала предполагает: детям с низким уровнем речевого развития «зашифровываются» слова с доступной слоговой структурой, не «насыщенные» дефектными звуками; со средним уровнем – слова более сложного слогового состава, направленных на автоматизацию поставленных звуков; с высоким уровнем – трудные слова сложной слоговой структуры, направленных на автоматизацию и дифференциацию поставленных звуков. 
          * Дифференцированный подход по оказанию помощи логопеда предполагает: проговаривание речевого материала детьми с низким уровнем вместе с логопедом или вслед за ним; дети со средним уровнем проговаривают вслед за сильными детьми; дети с высоким уровнем самостоятельно строят высказывание.

          На основании положения Л.С.Выготского о зоне актуального и ближайшего развития, показывающего, что процесс развития не совпадает с процессом обучения, а идет вслед за ним; технология наглядного моделирования позволяет логопеду предъявлять задания «на шаг раньше», выполнение которых возможно с незначительной помощью логопеда или более сильного ребенка. Эти коррекционные задания, «зашифрованные» в наглядной модели, стимулируют и активизируют детей, способствуют переводу речевых навыков из зоны ближайшего в зону актуального развития. 
          Использование наглядных моделей позволяет осуществлять взаимосвязь речи и моторики. По исследованиям М.М.Кольцовой, развитие ручной моторики оказывает стимулирующее влияние на развитие речи. Логопед широко применяет речеобразующие жесты в работе со схемой – моделью, а ребенок, подчиняясь предложенной последовательности, программирует свое высказывание, планирует грамматическое структурирование, как бы «читает» свой ответ по схеме. Слабым детям, затрудняющимся в координации руки и речи, предлагается тактильная опора на наглядную модель (как бы «чтение» по ней). Жесты всегда «диктуются» в направлении слева – направо, что немаловажно для пропедевтики дислексии. 
          Учитывая, что ведущим видом деятельности является игра, все предлагаемые наглядные модели представлены в форме игр и игровых упражнений. Это делает их привлекательными, эмоционально-окрашенными. Использование наглядных моделей в игровых ситуациях позволяет эффективно и гармонично использовать коррекционный процесс, способствует проведению «игр-соревнований», «игр-викторин», «логопедических досугов», игр типа «путешествия». 
          Данная технология обладает вариативностью, гибкостью, многофункциональностью, так как «условность» легко принимается детьми и легко «стряхивается» с наглядной модели в зависимости от предъявленной речевой инструкции логопеда. 
          Рассмотрим подробнее некоторые варианты использования наглядных моделей в системе речевых игр и упражнений для преодоления различных лексико – грамматических трудностей.

          Например:


          ( )           () () () 
                        () () 
          1 вариант: Игра «Один и не один». 
          Цель: закрепить у детей навык образования формы множественного числа имен существительных в именительном падеже. 
          Инструкция логопеда: «Я буду называть один предмет, а вы не один.» (Машина – ... машины, дом – ...дома, дерево – ... деревья.) Либо: 
          «Я назову слово, а вы построите «цепочку»: один и не один» – (глаз...глаз – глаза, рот...рот – рты, рука...рука – руки) 
          Ход выполнения задания: Логопед сопровождает свой речевой образец и ответы детей речеобразующими жестами. 
          Лексико-грамматический материал: по лексическим темам.

          2 вариант: Игра «Один – много». 
          Цель: закрепить у детей навык образования формы множественного числа имен существительных в родительном падеже. 
          Инструкция логопеда: «Я буду называть один предмет, а вы – много таких же предметов: стол –...столы, стул – ... стулья». (Либо «цепочку» слов: стол – столы, стул – стулья). 
          Ход выполнения задания: Логопед сопровождает свой речевой образец и ответы детей речеобразующими жестами. 
          Лексико-грамматический материал: по лексическим темам.

          3 вариант: Игра «Слово – слова – много слов» или «Одно – все – много». 
          Цель: закрепить у детей навык образования формы множественного числа имен существительных в именительном и родительном падежах. 
          Инструкция логопеда: «Я назову словом один предмет, а вы составите «цепочку» слов про один предмет, про все предметы и про много предметов». Ход выполнения задания: Речевой образец логопеда и ответы детей сопровождаются речеобразующими жестами: лист – листья – много листьев... 
          Лексико-грамматический материал: по лексическим темам.

          4 вариант: Игра «Я знаю 5 названий». 
          Цель: уточнить и закрепить обобщающие понятия у детей, упражнять в подборе однородных членов предложения. 
          Инструкция логопеда: «Я знаю 5 названий...посуды (одежды, мебели, животных т.д.): угадайте их». Дети предлагают: ложка, вилка, нож, тарелка, чашка... Либо: «Я что-то загадаю, а вы придумайте названия. Мебель...» 
          Ход выполнения задания: речеобразующий жест с символа – «классификатора» (кружок слева) переходит на однородные дополнения (кружки слева). Предполагаемый ответ: «Я знаю 5 названий мебели: шкаф, кровать, диван, стол, стул...».

          5 вариант: Игра «Во саду ли , в огороде...» по аналогии с предыдущим вариантом по темам «Овощи – фрукты», «Сад – огород».

          6 вариант: Игра «Кому что нужно?». 
          Цель: закреплять названия профессий, упражнять в подборе однородных членов предложения. 
          Инструкция логопеда: «Я раздам вам картинки, а вы назовете профессию и что нужно для работы человеку этой профессии». 
          Ход выполнения задания: Предполагаемый ответ: «Врачу для работы нужны: градусник, лекарства, фонедоскоп, рецепт, шпатели...». Кружок слева – это название профессии, кружки справа – слова – «предметы».

          7 вариант: Игра «Кто у кого?» 
          Цель: упражнять в назывании животных и их детенышей, в употреблении предложно – падежных форм существительных родительного падежа с предлогом «у». 
          Инструкция логопеда: «Я покажу (или назову) животное (указательный жест на кружок слева), а вы назовете его детенышей (обобщающий жест кружков справа).» 
          Ход выполнения задания: Речевой образец логопеда и ответы детей сопровождаются речеобразующим жестом: «У лисы лисята».

          8 вариант: Игра «Назови маму». 
          Цель: упражнять в назывании животных и их детенышей, в употреблении предложно – падежных форм существительных родительного падежа с предлогом «у». 
          Инструкция логопеда: «Я назову детенышей животных, а вы найдете их маму». 
          Ход выполнения задания: Речевой образец логопеда и ответы детей сопровождаются речеобразующим жестом: «Котята у кошки».... 
          В данном случае карточка-модель переворачивается. Кружки слева символизируют детенышей, а кружок справа – их маму.

          9 вариант: Игра «Детеныш, детеныши, много детенышей». 
          Цель: упражнять в назывании детенышей животных единственного и множественного числа в именительном и родительном падежах. 
          Инструкция логопеда: «Я покажу (или назову) детеныша , а вы скажите про него, про всех и про многих детенышей («цепочка слов»). 
          Ход выполнения задания: Речевой образец логопеда сопровождается речеобразующими жестами: «Лисенок...(указательный жест на кружок слева) ...лисята (указательный жест на кружки слева)...много лисят (обобщающий жест кружков справа). 
          В предлагаемой технологии наглядного моделирования систематизированы речевые игры и упражнения с учетом решения доминантных коррекционно-развивающих задач: 
          1. На расширение предметного словаря. 
          2. На практическое овладение навыками словообразования и словоизменения. 
          3. На расщирение глагольного словаря. 
          4. На расширение словаря прилагательных.

          Игры и упражнения для совершенствования лексико-грамматических средств речи с использованием наглядных моделей 
          1. На расширение предметного словаря (словаря существительных): 
          • «Я знаю пять названий...» – уточнение обобщающих понятий, подбор однородных дополнений (например: «Я знаю 5 названий посуды: ложка, вилка, нож, тарелка, чашка»). 
          • «Во саду ли, в огороде...» – подбор однородных дополнений по теме «Овощи – фрукты». 
          • «Кто или что?» или «Живой – неживой» – практическое усвоение категории одушевленности и неодушевленности. «Назови словечко» или «Подбери словечко» – упражнение в подборе слов-предметов (в зависимости от лексической темы). 
          2. На практическое усвоение навыков словообразования и словоизменения: 
          • «Один – много» или «Один и все», «Один и не один» – упражнение в употреблении существительных единственного и множественного числа в Именительном и Родительном падежах (гусь – гуси – много гусей...). 
          • «Сосчитай-ка» – практическое усвоение согласования числительных с существительными (или с прилагательными в словосочетаниях): «Один желтый лист – три желтых листа – пять желтых листьев...» 
          • «Парочки» – по аналогии (счет парами). 
          • «Назови ласково» – уменьшительно-ласкательное значение слов (Ветка – веточка, тарелка – тарелочка...). 
          • «Цепочки развития» или «Кто кем был? Кто кем будет?» – употребление существительных единственного и множественного числа в Творительном падеже (Цыпленок был яйцом, а будет курицей или петухом). 
          • «Собери семейку» – упражнение в словообразовании (например: «папа – пес, мама – собака, детеныш – щенок, детеныши – щенята»). Вариант усложнения («свернутая» фраза): «Бык – корова – теленок – телята». 
          • «Гномы и великаны» – увеличительный суффикс –ищ (дом – домище, хвост – хвостище, глаз – глазище). 
          • «Мой, моя» или «Один, одна, одно, одни» – практическое усвоение притяжательных местоимений или согласование числительных с существительными в роде, числе (Мой флажок, моя груша, мое яблоко, мои листья). 
          • «Кого без чего не бывает?» – употребление существительных единственного и множественного числа в Родительном падеже с предлогом «без» (не бывает зайца без ушей, не бывает лисы без хвоста...). 
          • «Волшебные гномики – частицы» – практическое усвоение навыка словообразования с помощью суффиксов – «частиц» (-щик, –ник, –ница): каменщик, печник, учительница... 
          • «Трудные слова» – практическое усвоение навыка образования сложных слов путем словосложения (самолет, самовар, снегокат, листопад...). 
          • «Волшебное дерево» или «Дружная семейка» («родственные слова») – практическое усвоение однокоренных слов (сад, садовник, садовод, посадки, рассада, садовый...).

          3. На расширение глагольного словаря: 
          • «Подбери словечко» – упражнение в подборе «слов-действий» (в зависимости от лексической темы). 
          • «Вчера, сегодня, завтра» – временные формы глаголов (рисовали – рисуют – нарисуют). 
          • «Кто кем был? Кто кем будет?» – временные формы глагола (Лиса была лисенком. Лисенок будет лисой или лисом). «Разноцветные «слова-действия» – практическое употребление приставочных глаголов (летела, прилетела, залетела, вылетела, улетела, подлетел, перелетела...). 
          • «Скажи наоборот» – слова-антонимы (Стоит – бежит, упал – встал, плачет – смеется...). 
          4. На расширение словаря прилагательных: 
          • «Кто больше подберет слов» – подбор однородных определений или «слов-признаков» (по лексическим темам). 
          • «Какой, какая, какое, какие» – согласование прилагательных с существительными с опорой на окончание –ая, –яя, –ый, –ий... 
          • «Скажи наоборот» – слова-антонимы (чистый – грязный, храбрый – трусливый, добрый – злой).

          Предлагаемая система игр и упражнений для совершенствования лексико-грамматических средств языка, основанная на использовании технологии наглядного моделирования, легко и гармонично вписывается в перспективно – тематическое планирование по лексическим темам. 
          7. Результативность работы 
          С целью отслеживания результативности использования наглядных моделей был подобран диагностический материал для первичного и промежуточного логопедического обследования. Учитывая, что в логопедической практике этого опыта не было, я решила использовать содержание материала по формированию грамматического строя из программно-методического пособия «Коррекция нарушений речи у дошкольников» под редакцией Л.С. Сековец. Логопеды нашего региона высоко оценивают практическую значимость данного методического пособия, т.к. в нем систематизирован материал, который не противоречит двум программам: Основной общеобразовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой), «Программе логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» (авторы Т.Б.Филичева, Т.В.Туманова, Г.В.Чиркина) 
          По результатам первичного логопедического обследования на начало учебного года дети имели практически равноценные речевые возможности: с низким уровнем на 1-ом году обучения – 56,7%, на втором – 54%; со средним уровнем соответственно 43,3% и 46%. 
          Заключительная диагностика в конце первого года обучения показывает как значительный разрыв в высоких показателях (15% и 22,7%), так и резкое сокращение детей с низким уровнем на конец года (более чем вдвое!): 1 г.о. – 20,7%, 2 г.о. – 9,8%. Средние показатели на конец года также увеличились: 64,3% и 67,5% соответственно. 
          Использование наглядных моделей помогает детям преодолевать лексико–грамматических трудности путем практических, целенаправленных действий; способствует прочному усвоению элементарных закономерностей языка и осуществлению переноса речевых навыков в самостоятельную речь. 
          Дети становятся более внимательными к собственной речи, ответам товарищей и к словесным инструкциям логопеда. Благодаря возросшей речевой активности детей, не угасающей в процессе многократных упражнений-«тренировок», качественно развивается экспрессивная речь, резко сокращается количество «аграмматизмов». 
          Особенно ярко это проявляется в упражнениях, направленных на практическое усвоение навыками словоизменения и словообразования. Дети как бы «нащупывают» правильное окончание при согласовании, быстрее «чувствуют» допущенную ошибку и спешат ее исправить. Таким образом, «шлифуется» языковое чутье, помогающее в планировании и грамматическом структурировании высказываний. 
          Представленная технология наглядного моделирования позволяет одновременно активизировать детей с разными речевыми возможностями. Вслушиваясь в ответы более сильных товарищей, ребенок успешнее осуществляет переход из «зоны ближайшего развития развития» в «зону актуального развития». 
          Методика обладает мобильностью, гибкостью, высокой вариативностью, результативностью, благодаря которым поддерживается высокий темп коррекционной работы на занятиях. Динамичность проведения речевых игр и упражнений позволяет не злоупотреблять «сидячим» положением детей за столами, а проводить их сидя на ковре, на подиуме, за стульчиками. У детей не возникает утомления, поддерживается стойкий интерес, что позволяет отмечать здоровьесберегающий характер представленного опыта работы. 
          Параллельно с собственно логопедической работой по формированию и совершенствованию лексико–грамматических навыков у детей осуществляется коррекция и других высших психических функций: памяти, внимания, мышления. 
          Данные методические материалы используются при проведении фронтальных, подгрупповых и индивидуальных логопедических занятий, а также в процессе домашней работы родителей с детьми при условии соответствующего их обучения логопедом. 
          Возможности использования технологии наглядного моделирования в коррекционной работе по преодолению лексико–грамматических нарушений у детей неограниченны. Расширение диапазона использования моделей (введение в работу по обучению грамоте, звуковому анализу слова, по синтаксическому составу предложения), углубление и усложнение содержания, дополнение новыми – вот перспективы их применения в дальнейшей работе с детьми с общим недоразвитием речи. 
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Постоянный рост числа детей с отклоняющимся развитием вы​двигает диагностико-коррекционное и профилактическое направ​ления деятельности дошкольных образовательных учреждений в ряд наиболее значимых и приоритетных. Самую многочисленную группу — до 60% от всех детей дошкольного возраста — сегодня составляют дети с отклонениями в речевом развитии.

Доказано, что полноценное развитие всех средств речи и ее ос​новных функций в период дошкольного детства служит залогом сохранения нервно-психического здоровья и социализации детей, успешного становления учебной деятельности при включении в систематическое школьное обучение и т.д. Однако изучение коли​чественно-качественных характеристик и динамики речевого раз​вития дошкольников выявляет порой весьма существенные разли​чия между детьми одного и того же возраста, причем педагогам чаще приходится сталкиваться с фактами отставания, задержек и нарушений в развитии речи детей от возрастных нормативов, не​жели с их опережением.

Можно назвать три группы наиболее распространенных отклоне​ний в речевом развитии дошкольников. Первую составляют те недо​статки, которые присущи практически всем детям на определен​ной возрастной ступени {возрастные или физиологические несовер​шенства детской речи). Во вторую группу входят речевые недостатки, обусловленные социальными факторами (неправильное общее и ре​чевое воспитание ребенка, отсутствие у него необходимого и до​статочного опыта общения со взрослыми и сверстниками и т.д.). Третья группа недостатков базируется на факторах патофизиоло​гического порядка; в нее входят те специфические задержки и нару​шения речи, которые традиционно принято рассматривать с пози​ций логопедической теории и практики.

Названные причины и обусловленные ими речевые трудности могут повлечь за собой определенные негативные проявления во всех сферах жизни детей, в определенной мере предопределяя их низкую познавательную активность, недостаточную ориентиров​ку в фактах и явлениях окружающей действительности, обеднен-ность и примитивизм содержания коммуникативной, игровой и художественно-творческой деятельности, непродуктивную пове​денческую тактику и др. Дети, недостатки речи которых не были своевременно выявлены и устранены, составляют значительную часть неуспевающих учеников в начальном звене школы.
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В сложившейся системе дошкольного образования профессио​нальная коррекционно-речевая помощь оказывается в основном детям третьей группы (в  ДОУ  компенсирующего вида или в ком​пенсирующих группах в составе  ДОУ  комбинированного вида), поскольку традиционно считается, что возрастные несовершенства речи или задержки речевого развития социального генеза не требу​ют столь пристального внимания со стороны специалистов-лого​педов. Однако невнимание к таким недостаткам речи близких взрос​лых ребенка — родителей и педагогов — часто имеет достаточно серьезные отрицательные последствия, а надежда, что «с возрас​том все пройдет само» не оправдывается.

В недавнем прошлом при анализе состояния логопедической по​мощи детям дошкольного возраста в качестве основных негатив​ных моментов отмечались отсутствие квалифицированных специа​листов-логопедов и недостаточное число  ДОУ  (групп) для детей с нарушениями речи. В настоящее время в связи с расширением воз​можностей вузов в подготовке специалистов в области логопедии, а также переходом  ДОУ  к финансово-управленческой самостоя​тельности и появлением новых видов, форм коррекционно-обра-зовательных учреждений (реабилитационные и ППМС-центры, группы кратковременного пребывания и др.) ситуация кардиналь​но меняется. В то же время, определенные организационно-мето​дические проблемы продолжают существовать. Например, образо​вательный процесс в  ДОУ  (группах) для детей с нарушениями речи по-прежнему отличается преимущественно «учебной» направ​ленностью коррекционно-педагогической  работы , неправомерно повышенным вниманием к решению задач коррекции речевых на​рушений в ущерб задачам индивидуально-личностного развития и воспитания детей, отсутствием четко выверенных оснований для использования вариативных дошкольных образовательных программ, недостаточным использованием коррекционно-педагогического по​тенциала специалистов  ДОУ , родителей и т.д.

Поэтому наряду с активным поиском новых, вариативных форм организации логопедической помощи дошкольникам, их научно-мето​дическим обоснованием и экспериментальной апробацией происхо​дят процессы совершенствования традиционных форм, оптимизации методов и содержания коррекционно-речевой работы, что в сово​купности позволяет, с одной стороны, включить в ее сферу более широкий круг дошкольников, а с другой — полнее использовать потенциальные, или скрытые резервы коррекционно-педагоги​ческого воздействия и сделать его органичной составляющей це​лостного дошкольного образовательного процесса.

Необходимость всесторонней и тщательной проработки орга​низационно-содержательных аспектов логопедической помощи
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детям, усиления ее превентивных (профилактических) аспектов в настоящее время является актуальной потребностью и задачей дошкольного образования:

во-первых, в. связи с всеобщей тенденцией гуманизации обра​зования, приоритетной обращенностью педагогического внимания на полноценное формирование личности ребенка с теми или иными особенностями и недостатками (в том числе речевыми) в разви​тии;

во-вторых, все большее число логопедов включаются в про​цесс раннего распознавания, профилактики и преодоления негатив​ных тенденции в речевом развитии, правомерно считая, что эф​фективность коррекционно-педагогической работы намного выше именно в отношении детей раннего, младшего и среднего до​школьного возраста. С позиций постоянного обогащения логопе​дической науки и практики, уточнения представлений о причи​нах, механизмах и проявлениях речевых нарушений у детей такой интерес практических логопедов к раннему детскому возрасту со​вершенно закономерен;

в-третьих, у детей чаще стали выявляться признаки сочетанно-го нарушения речевого и психического развития, которые заставля​ют модифицировать привычные формы, методы и содержание кор-рекционно-логопедической работы, занимаясь не только устра​нением собственно речевых нарушений, но и преодолением недостатков в развитии неязыковых функций и процессов;

наконец, в-четвертых, совершенно отчетливо установлена пря​мая зависимость эффективности диагностико-профилактической и коррекционной работы с детьми от уровня профессионального мастерства всех участников коррекционно-образовательного процесса. Это обстоятельство делает особенно важными вопросы разработ​ки критериев, содержания и процедуры оценивания не только хода и результатов коррекционно-педагогического воздействия, но и профессионально-личностных качеств специалистов, осуще​ствляющих это воздействие.

Названные тенденции организационно-содержательного обо​гащения и оптимизации коррекционно-педагогического процес​са в  ДОУ  (группах) для детей с нарушениями речи раскрываются в настоящем пособии с разной степенью полноты, однако их ха​рактеристика дает основание сформировать у включенных в кор-рекционно-педагогическую  работу  специалистов достаточно яс​ное представление о наиболее значимых направлениях совершен​ствования организационных форм, содержания и методов логопедической работы с детьми дошкольного возраста.
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ЗАДАЧИ, СОДЕРЖАНИЕ И ФОРМЫ

ОРГАНИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННО-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

В  ДОУ  (ГРУППАХ) ДЛЯ ДЕТЕЙ

С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ

В число основных документов, регламентирующих современ​ные задачи, содержание и формы организации коррекционно-педагогического процесса в  ДОУ  (группах) для детей с наруше​ниями речи, входят:

· Закон Российской Федерации «Об образовании»,

· Федеральный закон «О специальном образовании лиц с
ограниченными возможностями здоровья»,

· Типовое положение о дошкольном образовательном учреж​
дении,

· Типовое положение о специальном (коррекционном) обра​
зовательном учреждении для обучающихся, воспитанников
с отклонениями в развитии,

· Типовое положение о образовательном учреждении для де​
тей дошкольного и младшего школьного возраста и др. '

Педагогический процесс в компенсирующих  ДОУ  (группах) для детей с нарушениями речи организуется в соответствии с возраст​ными потребностями и индивидуально-типологическими особен​ностями развития воспитанников, объединяющей характеристикой которых является наличие у них специфических нарушений речи2, обусловленных несформированностью, недоразвитием или повреж​дением психологических или физиологических механизмов речи на ранних этапах онтогенеза, при наличии нормального слуха и зре​ния и сохранных предпосылках интеллектуального развития. Точ​ное установление причин речевых нарушений, квалификация их характера и степени выраженности позволяют определить цель, а также задачи, содержание и формы логопедического воздействия.
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См. Приложение С. 67.

2 Нарушения речи (синонимы — расстройства речи, речевые нарушения, де​
фекты речи, недостатки речи, речевые отклонений, речевая патология) — от​
клонения от речевой нормы, принятой в данной языковой среде, проявляющи​
еся в парциальных (частичных) нарушениях (звукопроизношения, голоса, тем​
па и ритма и т.д.) и обусловленные расстройством нормального функциониро​
вания психофизиологических механизмов речевой деятельности (Логопедия /
Под ред. Л.С.Волковой. М., 1989. С.524.)
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Соотнесение цели собственно логопедической работы с деть​ми и целей дошкольного образовательного процесса позволяет установить их органическую связь и определенную иерархию, в которой диагностика, коррекция и профилактика отклонений в ре​чевом развитии выступают не самоцелью, ^.средством, способству​ющим полноценному формированию личности ребенка. Идеальная цель логопедической работы, таким образом, — воспитание гуманной личности всесторонне и гармонически развитого, эмоционально благополучного и счастливого ребенка, а стратегическая цель ин​дивидуально-ориентированного воспитания ребенка дошкольно​го возраста с речевым нарушением формулируется как «социальная адаптация и интеграция ребенка, имеющего речевое нарушение, в среду нормально развивающихся сверстников»1.

При определении задач коррекционно-речевой работы исход​ным моментом служит стартовая психолого-педагогическая и лого​педическая диагностика детей, опирающаяся на две дополняющие друг друга классификации нарушений речи — клинико- и психолого-педагогическую. Клинико-педагогическая классификация нацелена на предельную детализацию видов и форм речевых нарушений, что позволяет индивидуализировать задачи коррекционного воз​действия; тогда принципиально различными становятся задачи ло​гопедической работы при наличии у детей таких нарушений речи, как дислалия, дизартрия, ринолалия, моторная или сенсорная алалия, детская афазия, заикание. Психолого-педагогическая систематиза​ция ориентирует специалистов на первоочередное выявление у де​тей нарушений средств общения (фонетико-фонематическое недо​развитие речи, общее ее недоразвитие) или затруднений в примене​нии этих средств (заикание), что в дальнейшем определяет выбор коллективных (групповых) форм логопедической работы.

В современных условиях коррекционно-речевая работа органи​зуется приоритетно в групповой форме, в связи с чем базовой при комплектовании групп и постановке логопедического заклю​чения является психолого-педагогическая систематизация нару​шений речи. Однако для выбора наиболее адекватных методов, приемов и содержания логопедической помощи конкретному ре​бенку это заключение должно быть уточнено и конкретизировано с привлечением возможностей, заложенных в клинико-педагогической классификации.

В соответствии с «Типовым положением о специальном (кор-рекционном) образовательном учреждении для обучающихся, вос​питанников с отклонениями в развитии» зачисление в  ДОУ  (груп-
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 Гаркуша Ю.Ф. Специальные преобразования педагогического пространства как стратегия воспитания детей с нарушениями речи /Ребенок. Раннее выявле​ние отклонений в развитии речи и их преодоление. М., 2001. С. 131.
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пы) для детей с нарушениями речи осуществляется по заключе​нию психолого-медико-педагогической комиссии и только с со​гласия их родителей (законных представителей). В основе комплек​тования групп лежат следующие принципы:
· отграничение детей с нарушениями речи от детей с други​
ми отклонениями в психофизическом развитии (в логопе​
дические группы принимаются дети с нормальным физи​
ческим слухом и первично сохранным интеллектом);

· дифференциация детей с учетом возраста, вида и степени
выраженности речевых нарушений.

В дошкольном образовательном учреждении могут быть откры​ты группы для детей:

· с нарушениями произношения отдельных звуков (срок пре​
бывания — 6 месяцев),

· с фонетико-фонематическим недоразвитием речи (срок за​
числения от 1 года и более),

· с общим недоразвитием речи (срок зачисления 2-3 года и
более),

♦ заикающихся (срок зачисления от 1 года и более).

Структура речевого дефекта и степень его выраженности опре​деляют задачи логопедической работы в каждой из групп. Так, при работе с детьми, имеющими нарушение произношения отдельных звуков главной ее задачей является постановка звуков и закрепле​ние их в спонтанной речи, при необходимости — их дифференци​ация со сходными по акустическим и артикуляционным призна​кам звуками. Задачи работы с дошкольниками, имеющими фоне-тико-фонематическое недоразвитие речи, расширяются — не только формирование правильного произношения звуков и их дифферен​циация, но и развитие фонематического восприятия, навыков пол​ноценного звуко-слогового анализа и синтеза, подготовка к обуче​нию грамоте. Задачи работы с детьми с общим речевым недоразви​тием заключаются в формировании лексико-грамматических средств речи, звукопроизношения и фонематических процессов, в целом связной речи в соответствии с возрастными нормативами и подго​товке детей к овладению грамотой.

Центральная задача в работе с дошкольниками, имеющими нарушения темпо-ритмической организации речи (заикание) — воспитание у них правильных навыков речи в постепенно ус​ложняющихся формах речевого высказывания, а при наруше​ниях интонационно-мелодической стороны речи — воспитание навыков правильной голосоподачи, голосоведения и развитие речевых выразительных средств. Учет характера и степени выра​женности речевых нарушений, возраста воспитанников опре​деляют не только перечень основных коррекционно-педагоги-
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ческих задач, но и соответствующую наполняемость логопеди​ческих групп — от 6 до 12 детей.

Бесспорно, ключевые позиции в организации коррекционно-ре-. чевой  работы  в условиях  ДОУ  (группы) для детей с нарушениями речи принадлежат  логопеду , деятельности которого оказываются присущи достаточно широкие и разнообразные функции:
· диагностическая;

· профилактическая;

· коррекционно-педагогическая;

· организационно-методическая;

· консультативная;

· координирующая;

· контрольно-оценочная.

Игнорирование хотя бы одной из них неизбежно приводит к дефицитарности других и снижению качества коррекционной ра​боты с детьми в целом.1
Однако не следует забывать и о достаточно сильном потенциа​ле других участников (субъектов) коррекционно-образовательно-го процесса — педагогического коллектива  ДОУ2 , родителей, дру​гих близких ребенку людей, и, наконец, самого ребенка (!), кото​рые самым существенным образом могут влиять на сроки и результативность логопедической работы ( рис . 1).

Помимо установления доминирования в логопедической рабо​те потребностей, интересов и возможностей ребенка и определе​ния роли логопеда как организатора и координатора коррекцион-но-педагогических влияний, приведенная выше модель позволяет выделить шесть линий взаимодействия3 субъектов коррекционно-образовательного процесса. Линии 1 (логопед— ребенок с наруше​ниями речи), 2 (педагогический коллектив ДОУ— ребенок с наруше​ниями речи) и 3 (родители— ребенок с нарушениями речи) предус​матривают оказание собственно коррекционно-речевой помощи ребенку с нарушениями речи. В рамках линий 4 ( логопед  — педаго​гический коллектив  ДОУ ), 5 ( логопед  — родители) и 6

1 В целях оптимизации деятельности  логопеда   ДОУ  (группы) для детей с на¬рушениями речи ТЦ Сфера издан в 2003 г. комплект методических пособий, в который входят «Рабочий журнал  логопеда   ДОУ », «Тетрадь рабочих контактов  логопеда  и воспитателей  ДОУ  (групп) для детей с нарушениями речи» и «Логопе¬дическая тетрадь воспитанника  ДОУ ».

1 Педагогический коллектив  ДОУ  представлен в коррекционно-образователь-ном процессе воспитателями, младшими воспитателями, педагогом-психологом, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, методи¬стом, заведующей и другими специалистами.

3 Взаимодействие в данном контексте рассматривается как процесс влияния людей на характер деятельности, поведение, отношения друг с другом в процес¬се достижения обшей цели.
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Рис. 1. Модель взаимодействия

субъектов коррекционно-образовательного процесса

в  ДОУ  (группе) для детей с нарушениями речи

ский коллектив ДОУ— родители) осуществляются консультатив​но-методическое взаимодействие и содержательные контакты уча​стников коррекционно-педагогического процесса.

Выделение основных линий взаимодействия способствует более четкому определению общих и частных задач участников коррекци​онно-образовательного процесса. Общие задачи ориентируют в пер​вую очередь на оказание своевременной и наиболее адекватной по​требностям и возможностям ребенка с речевыми нарушениями ди​агностической, профилактической и коррекционно-педагогической помощи. Частные задачи достаточно специфичны для каждого из участников. Так, для логопеда в число таких задач включены:

· обследование воспитанников общеразвиваюших  ДОУ  (групп)
и выявление среди них детей, нуждающихся в профилакти​
ческой и коррекционно-речевой помощи;

· изучение уровня речевого, познавательного, социально-лич​
ностного, физического развития и индивидуально-типоло​
гических особенностей детей, нуждающихся в логопедиче​
ской поддержке, определение основных направлений и со​
держания работы с каждым из них;

· систематическое проведение необходимой профилактической
и коррекционно-речевой работы с детьми в соответствии с
их индивидуальными и групповыми программами;

· оценка результатов помощи детям и определение степени
их речевой готовности к школьному обучению;

· формирование у педагогического коллектива  ДОУ  и роди​
телей информационной готовности к логопедической рабо​
те, помощь им в организации полноценной речевой среды,
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♦ координация усилий педагогов и родителей, контроль за ка​

чеством проведения ими речевой работы с детьми.

В число частных задач педагогического коллектива  ДОУ  входят:
· обеспечение дошкольникам с нарушениями речи комфорт​
ных во всех отношениях условий развития, воспитания и обу​
чения, создание среды психолого-педагогической и рече​
вой поддержки ребенка}

· проведение необходимой работы по профилактике и кор​
рекции недостатков речевого развития у детей, обеспечение
их эффективной общей и речевой подготовки к школе;

· повышение психолого-педагогической культуры и воспита​
тельной компетентности родителей, побуждение их к со​
знательной деятельности по общему и речевому развитию
дошкольников в семье.

Особого внимания требует рассмотрение частных задач, реше​ние которых возлагается на заведующую и методиста (старшего воспитателя)  ДОУ . Наиболее значимыми среди них являются:

· соблюдение требований приема и комплектования групп для
детей с нарушениями речи;

· осуществление тесного взаимодействия педагогических и ме​
дицинских работников;

· создание оптимальных условий для организации преемствен​
ности в  работе   логопеда  и педагогического коллектива  ДОУ ;

· насыщение библиотеки  ДОУ  специальной литературой, груп​
повых комнат — учебными пособиями и специальным обо​
рудованием;

· организация обмена опытом коррекционно-педагогической
 работы  с другими  ДОУ  для детей с нарушениями речи;

· привлечение родителей к активному участию в коррекци-
онно-педагогическом процессе;

· обеспечение связи со школами, принимающими выпускни​
ков  ДОУ  (групп) для*детей с нарушениями речи.

Задачи родителей  в  коррекционной работе заключаются:

· в создании в семье условий, благоприятных для общего и
речевого развития детей;

· в проведении целенаправленной и систематической работы
по общему, речевому развитию детей и необходимой кор​
рекции недостатков в этом развитии.

Несмотря на вполне закономерные различия в задачах деятель​ности близких ребенку взрослых — педагогов и родителей, в це​лом логопедическая работа с детьми дошкольного возраста под​чиняется общей логике развертывания коррекционно-образова-тельного процесса и, следовательно, может быть представлена в виде алгоритма с разбивкой на ряд этапов (шагов), которые для
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достижения конечного результата — устранения недостатков в речевом развитии дошкольников — реализуются в строго опредег ленной последовательности (табл. 1).

Таблица 1
Алгоритм логопедической  работы  в  ДОУ  (группе) для детей с нарушениями речи
	Этапы
	Основное содержание
	Результат

	1. Организа​ционный
	Стартовая психолого-педагогическая и логопедиче​ская диагностика детей с ре​чевыми нарушениями. Формирование информацион​ной готовности педагогов  ДОУ  и родителей к проведе​нию эффективной коррекци-онно-педагогической  работы  с детьми
	Конструирование индиви​дуальных коррекционно-речевых программ помощи ребенку с нарушениями речи в  ДОУ  и семье. Конструирование программ групповой(подгрупповой) работы с детьми, имеющи​ми сходные структуру рече​вого нарушения и/или уро​вень речевого развития. Конструирование программ взаимодействия специали​стов  ДОУ  и родителей ре​бенка с нарушениями речи

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Основной
	Решение задач, заложенных в индивидуальных и групповых (подгрупповых) коррекционных профаммах. Психолого-педагогический и логопедический мониторинг. Согласование, уточнение (при необходимости—корректиров​ка) меры и характера коррекци-онно-педагогического влияния участников коррекционно-образовательного процесса
	Достижение определенного позитивного эффекта в уст​ранении у детей отклонений в речевом развитии

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Заключи​тельный
	Оценка качества и устойчиво​сти результатов коррекционно-речевой работы ребенком (группой детей). Определение дальнейших обра​зовательных (коррскционно-образовательных) перспектив выпускников  ДОУ  (групп) для детей с нарушениями речи
	Решение о прекращении логопедической работы с ребенком (группой детей), изменении ее характера или корректировка индивиду​альных и групповых (под​групповых) программ и продолжение логопедиче​ской работы
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2
Организационный этап коррекционно-образовательного процесса
Несмотря на то, что комплектование компенсирующих  ДОУ  (групп) происходит на основании решения психолого-медико-педагогической консультации (комиссии), в котором дано лого​педическое заключение для каждого ребенка,  логопед  начинает учебный год с тщательного стартового психолого-педагогического и логопедического обследования детей с целью точного установле​ния причин, структуры и степени выраженности отклонений в их речевом развитии.

В качестве основных диагностических методов им могут быть ис​пользованы:

· индивидуальные (групповые) беседы;

· специальные задания диагностического характера;

· наблюдение особенностей поведения и общения детей в про​
цессе регламентированной и нерегламентированной деятель​
ности;

· изучение медико-педагогической документации;

· беседы с педагогами  ДОУ , родителями и др.

Обычно у каждого логопеда есть свой, апробированный в прак​тической деятельности и хорошо отработанный инструментарий для диагностического обследования детей разных возрастных групп, который ориентирован на то, чтобы помочь охарактеризовать, с одной стсфоны, актуальное состояние всех компонентов речевой системы группы детей, а с другой — выявить их индивидуально-типологические особенности и уровень общего развития, кото​рые в последующем должны быть учтены при проведении логопе​дической работы в дошкольном учреждении и семье. Для уточне​ния причин и механизмов формирования недостатков речевого развития у детей используются данные бесед с родителями, педа​гогами, результаты медицинского обследования детей и др. При случае необходимости ребенок может быть направлен на консуль​тацию к врачу-психоневрологу, оториноларингологу, окулисту, психологу и другим специалистам.

Обобщение данных, полученных в ходе углубленного изучения ребенка с помощью разных методов и из разных источников ин​формации позволяет сформулировать объективное логопедическое заключение и наметить индивидуальные программы коррекционно-пе-дагогической работы на долгосрочную перспективу (учебный год) '.

1 См. Приложение с. 97.
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В то же время подробный анализ результатов стартовой психоло​го-педагогической и логопедической диагностики детей, прове​денный вместе с воспитателями, дает основание составить груп​повые педагогический1 и речевой2 «профили» и на их основе раз​работать долгосрочные программы групповой (подгрупповой) коррекционно-педагогической работы с детьми.

С индивидуальными и групповыми коррекционно-педагоги-ческими программами обязательно должны быть ознакомлены педагоги  ДОУ  и родители детей. С их обсуждения, собственно, начинается вторая часть работы логопеда на организационном этапе, нацеленная на формирование коррекционно-развивающей на​правленности деятельности участников коррекционно-образователъ-ного процесса. В этот период — и особенно в тех случаях, когда группа для детей с нарушениями речи только начинает свою  работу  или в ней происходит смена воспитателей —  логопед  весь​ма много* времени и сил затрачивает на формирование у педаго​гов  ДОУ  и родителей информационной готовности к логопедиче​ской  работе  с детьми.3 Он ориентирует педагогов и родителей в видах и причинах речевых нарушений, знакомит с программами индивидуальной и групповой работы на учебный год. Разговор с родителями и информирование их об уровне речевого развития ребенка, текущих задачах  коррекционной   работы  и отдаленных перспективах требует от  логопеда  не только большой корректно​сти в речи и поведении, но и создания условий для проведения конструктивного анализа социальной ситуации развития ребен​ка для выделения позитивных сторон его личности, на которые он сам, а также педагоги  ДОУ  и родители будут в первую оче​редь опираться в коррекционно-логопедической работе.

Формы  работы   логопеда  с родителями и педагогическим кол​лективом  ДОУ  на организационном этапе могут быть следую​щими:

· тематические педсоветы, консультации для специалистов
 ДОУ ;4
· мини-педсоветы с участием педагогов, работающих в груп​
пе, которые посвящаются анализу недостатков речевого раз​
вития и выбору средств коррекционного воздействия при​
менительно к каждому воспитаннику группы;

1См. Приложение с. 99.

2 См. Приложение с. 101.

3 Информационная готовность может быть определена как осознание, пони​
мание и оценка значимости предстоящей коррекционно-развивающей деятель​
ности, а также значение путей и средств достижения поставленной цели - исправ​
ления речевых нарушений у дошкольников.

4 См. Приложение с. 104.
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индивидуальные беседы и консультации с педагогами, про​

· водимые в рабочем порядке;

· родительские собрания и тематические консультации для
родителей;1
♦ индивидуальные консультации для родителей и др.
Однако следует помнить, что определенной подготовки к

предстоящим коррекционно-речевым занятиям требуют и дети, зачисленные в группу. Формирование позитивной установки де​тей на участие в таких занятиях также требует определенного времени и усилий со стороны  логопеда , педагогов  ДОУ  и роди​телей. Залогом успешности этого процесса служит доброжела​тельный и искренний настрой самих взрослых на помощь детям в устранении имеющихся у них речевых трудностей, наличие которых они в одних случаях еще недостаточно осознают, а в других — наоборот, относятся к ним чрезвычайно критично и в связи с этим неадекватно воспринимают любое высказывание или действие взрослого. Случается, что дефектное произноше​ние даже одного—двух звуков негативно сказывается на всем поведении ребенка, который из-за этого сознательно ограни​чивает активность общения со сверстниками, отказывается всту​пать в контакт с незнакомыми взрослыми и т.д. Кроме того, отдельные негативные особенности в поведении и общении у части детей могут быть вызваны трудностями адаптации к но​вым условиям жизнедеятельности и новым взрослым. Поэтому от того, насколько верный тон выберут педагоги в общении с каждым ребенком с первых дней зачисления в группу зависит его дальнейшее эмоциональное и психофизическое благополу​чие.

Немаловажное значение в успешной адаптации детей к но​вым условиям имеет предметно-пространственная организация группового помещения, а также дизайн логопедического кабинета. К последнему предъявляются весьма серьезные требования, в ос​нове которых лежат, во-первых, его утилитарное назначение, а во-вторых — обеспечение комфорта ребенку (подгруппе детей) во время логопедических занятий.

Все пространство логопедического кабинета может быть поде​лено на три зоны.
♦ Пространственно-организующим элементом первой — слу​
жит настенное зеркало, перед которым проводятся зна​
чительная часть занятий по постановке звуков и их пер​
вичной автоматизации. Следует правильно определить
высоту его расположения над полом, продумать освеще-

1 См. Приложение с. 104.
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ние во время дневных и вечерних занятий, подобрать со​ответствующие стол и стулья.

· Вторая зона кабинета предназначается для проведения под-
групповых (до 6—8 человек) занятий с детьми, а ее эле​
ментами являются соответствующие росту детей столы и
стулья, настенные грифельная и магнитная доски, фла-
нелеграф.

· В оборудование третьей зоны — рабочего места логопеда —
входит письменный стол, стулья для взрослых, закрытые
шкафы для книг, игрушек, наглядных пособий и оборудо​
вания. В последнее время все чаще рабочее место логопеда
оснащается компьютером и при использовании его в кор-
рекционно-логопедической работе с детьми следует проду​
мать, как наиболее удобно могут перед ним разместиться
ребенок и взрослый.

Итог  работы  на организационном этапе — составление инди​видуальных и групповых (подгрупповых) коррекционно-речевых программ, расписания (графика) индивидуальных и групповых (подгрупповых) занятий с детьми, плана  работы  с педагогиче​ским коллективом  ДОУ  и родителями.

Основной этап коррекционно-образовательного процесса
На этом этапе основной акцент делается на собственно кор-рекционно-речевой работе с детьми. Несмотря на значительные различия в задачах коррекционно-речевой работы, определяемые прежде всего возрастными, речевыми и индивидуально-личност​ными особенностями дошкольников, она, тем не менее, базиру​ется на ряде общих принципов, среди которых приоритетными яв​ляются:

· индивидуализация;

· разносторонность;

· комплексность;

· систематичность коррекционно-педагогического воздей​
ствия.

Индивидуализация логопедического воздействия достигается за счет тщательного динамического изучения логопедом струк​туры нарушений речи каждого ребенка, объективного анализа причин наблюдаемых отклонений и особенностей в его рече​вом развитии.
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Для большей полноты раскрытия ресурсов индивидуального подхода речевая работа с детьми осуществляется в ходе инди​видуальных занятий и занятий подвижными микрогруппами (2— 4 ребенка). Вместе с тем, современные дошкольные программы воспитания и обучения детей с нарушениями речи ориентиро​ваны и на активное использование групповых (подгрупповых) форм работы с детьми, в ходе реализации которых логопед и воспитатели имеют возможность оказывать направленную по​мощь детям и предлагать адресные индивидуальные задания. Задачи и содержание как индивидуальных, так и групповых за​нятий определяются исходя из структуры, степени выраженно​сти речевого нарушения у детей, их индивидуально-типологи​ческих особенностей и в соответствии с традиционными логопеди​ческими методиками и методическими рекомендациями (Г.А.Волкова, Б.М.Гриншпун, Г.А.Каше, С.А.Миронова, В.И.Се​ливерстов, Т.Б.Филичева, М.Ф.Фомичева, Н.А.Чевелева, Г.В.Чир-кина и др.).

Разносторонность (интегрально-личностный характер) логопе​дической работы предполагает обязательный учет в коррекцион-ном процессе не только речевых, но и индивидуально-типологи​ческих особенностей дошкольников, которые прямо и косвенно мешают нормальному развитию их речи. При этом обязательно должны быть приняты во внимание закономерности как общего психического, так и речевого онтогенеза. Нацеленность логопеда не только и не столько на устранение выявленного у ребенка ре​чевого недостатка, сколько на целостное развитие его личности с помощью специфических и неспецифических коррекционно-пе-дагогических средств и способов — залог успешности логопеди​ческого воздействия.

Вместе с тем, анализ разных сторон психофизического раз​вития детей, его потенциальных возможностей и опора на них при планировании и проведении педагогического воздействия должны стать приоритетными задачами не только  логопеда , но и всех участников  коррекционного  процесса — педагогическо​го коллектива  ДОУ , родителей и других членов семьи. Тем са​мым обеспечивается комплексность  коррекционного  воздействия и возможность проведения соответствующей речевой  работы  не только непосредственно, но и опосредованно, используя для этого резервы различных видов детской деятельности (игровой, учебно-познавательной, продуктивной и др.), режимных мо​ментов в детском саду, свободного общения и взаимодействия ребенка со взрослыми в семье и т.п. На основе рекомендаций  логопеда  и в тесном сотрудничестве с ним педагоги и родители создают условия для логопедизации жизни детей — т.е. создания
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обогащенной предметно-развивающей и поддерживающей ре​чевой среды в дошкольном учреждении и в семье. Это позволя​ет оказывать коррекционно-речевую помощь детям как парал​лельно образовательному процессу (в форме специальных лого​педических занятий), так и в его контексте за счет активного привлечения внимания к речевому развитию ребенка близких ему взрослых и их равноправного партнерства в коррекционно-образовательном процессе.

Однако все перечисленные условия могут быть сведены на нет в том случае, если при оказании коррекционно-речевой по​мощи детям не будет соблюдаться должной систематичности. Только проведение хорошо продуманной, рационально сплани​рованной, скоординированной и ежедневной (в противовес фраг​ментарной и эпизодической) работы дает основание говорить о реальном достижении положительных результатов. Тщательный анализ ресурса регламентированной и нерегламентированной детской деятельности и его рациональное использование позво​ляют добиться максимального коррекционного эффекта в более короткие сроки.

Перечисленные условия — дифференцированность, разно​сторонность, комплексность и систематичность коррекционно-речевой  работы  в условиях  ДОУ  (групп) для детей с нарушени​ями речи — являются принципиальными и должны быть приняты во внимание при  работе  с каждым ребенком (группой детей) не​зависимо от причин, характера и степени выраженности речевых нарушений.
Эффективность решения стратегических, тактических и опе​ративных задач коррекционно-образовательного процесса бу​дет зависеть от того, насколько четко педагогический коллек​тив  ДОУ  представляет себе меру и характер собственной вклю​ченности в него. В целом логопедическая работа содержит два вида преемственной взаимосвязи логопеда и педагогов: в разви​тии (коррекции) речи и в развитии (коррекции) внеречевых психи​ческих процессов и функций. Здесь важно учитывать, что основ​ную  работу  по формированию правильных первичных речевых навыков проводит  логопед , а педагоги  ДОУ  включаются в нее на этапе закрепления уже в определенной степени сформиро​ванных речевых автоматизмов. В то же время педагоги  ДОУ  бе​рут на себя ведущую роль в процессе формирования внеречевых психических процессов и расширении кругозора детей, обеспе​чивают условия для сохранения и поддержания их нравствен​ного и физического благополучия. Такое распределение функ-

1 См. раздел «Литература» настоящего пособия. 18

циональных обязанностей вполне оправданно, хорошо зареко​мендовало себя в многолетней логопедической практике и за​креплено в программах  ДОУ  (групп) для детей с нарушениями речи.1
Содержание, дидактическое оснащение и методическая инст​рументовка занятий логопеда и других специалистов ДОУтакже должны соответствовать структуре речевых нарушений детей, их возрастным и индивидуально-типологическим особенностям. Важное средство оптимизации построения корректирующих воздействий — проведение полизадачных (комплексных) заня​тий, в ходе которых ведется необходимая работа по совер​шенствованию тех или иных компонентов речевой системы дошкольников и дефицитарно развитых психических и психо​физиологических функций. При этом цементирующим, обес​печивающим целостность занятий моментом могут выступать сквозная сюжетно-игровая линия, тематическая организация речевого и познавательного материала и др.

Опора на игру как на ведущий вид деятельности дошкольников и обязательное включение разных видов игр  в  коррекционные за​нятия обеспечивают педагогам серьезный позитивный эффект как в преодолении речевых нарушений, так и в развитии внеречевых процессов, составляющих психологическую базу речи (восприя​тие, внимание, память, мышление). Особо важна роль игры в плане становления ребенка как субъекта собственной деятельности и прежде всего таких ее видов, как коммуникативная и учебно-познавательная деятельность, что служит действенной профилак​тикой возможной школьной неуспешности1.

Составная часть коррекционно-речевой работы с детьми на ос​новном этапе — психолого-педагогический и логопедический мони​торинг, назначение которого — выявить динамику и особенности продвижения в коррекционно-образовательном процессе всех и каждого из воспитанников группы. Данные мониторинга позволя​ют вовремя скорректировать характер психолого-педагогического и логопедического воздействия на детей, степень включенности  в  коррекционную работу тех или иных специалистов и родителей. Результаты мониторинга обычно находят свое отражение в рече​вых картах детей, при необходимости в соответствии с ними мо​жет быть проведена корректировка программ индивидуальной и групповой (подгрупповой) работы с детьми.

На основном этапе меняются характер и содержание  работы   логопеда  с педагогами  ДОУ  и родителями. Установление на пред-

1 См. Степанова О.А. Игровая школа мышления. М., 2003; Степанова О.А. Профилактика школьных трудностей у детей. М.. 2003.
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шествующем, организационном этапе доверительных отношений и сотрудничества в качестве наиболее продуктивного стиля вза​имодействия с ними, тактичная фокусировка внимания взрос​лых на речевых и иных трудностях каждого ребенка, на необхо​димости оказания ему своевременной помощи должны стать ос​новой содержательных контактов между всеми участниками коррекционного процесса. Позиция «старший среди равных» по​зволяет логопеду корректно и вместе с тем рационально органи​зовывать и координировать деятельность педагогов и родителей, поручать им решение все более усложняющихся коррекционно-развивающих задач, регулировать меру и качество объединенных педагогических влияний.

Арсенал форм работы логопеда с близкими взрослыми ребенка на этом этапе существенно пополняется. К числу наиболее целесооб​разных средств практической организации методической помощи педагогам и родителям могут быть отнесены:

· индивидуальные и групповые консультации,

· семинары,

· практикумы,

· тренинги,

· наблюдение занятий, игр, режимных процессов в группе с
их последующим анализом;

· организация совместной работы взрослых и детей по вы​
полнению домашних логопедических заданий и др.

Уже сам перечень форм работы свидетельствует о том, что, в отличие от первого (ознакомительного) этапа, акцент в содер​жании встреч переносится с информационно-ознакомительной части на практическую, т.е. осуществляется включение участ​ников коррекционно-образовательного процесса в решение его непосредственных задач.  Логопед  обсуждает с педагогическим коллективом  ДОУ  и родителями способы достижения коррек-ционно-воспитательных задач в интересах каждого ребенка и помогает им овладеть конкретными приемами коррекционно-речевой  работы .

Большое значение в выборе той или иной формы работы будут иметь степень коррекционно-педагогической компетентно​сти воспитателей и родителей и их заинтересованность в ре​зультатах логопедической работы. Исходя изданных, которыми располагает  логопед  о семье ребенка и педагогах группы, опре​деляются способы их поэтапного вовлечения в коррекционно-речевую  работу  и постепенного (по мере приобретения взрос​лыми умений осознанной, адекватной и результативной помо​щи детям) расширения степени их включенности в реализацию индивидуальных  коррекционных  программ работы с детьми. До-
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минирующей при этом должна стать тактика активного включе​ния освоенных речевых эталонов в ситуацию естественного обще​ния, т.е. такая организация совместной деятельности взрослых и детей, которая стимулировала бы последних к непроизволь​ному упражнению и закреплению новых речевых навыков. По​сильный труд, игра, занятия изобразительной и конструктив​ной деятельностью, аппликацией, лепкой и др. обеспечивают полноценную мотивацию речи. В этих видах деятельности не просто формально закрепляются заданные речевые конструк​ции — речь оказывается мотивированной теми действиями, которые ребенок выполняет и тем самым воспринимается им не как упражнение, а как необходимость.

Также следует особо подчеркнуть, что эффективность работы с родителями определяется даже не столько умелым отбором ее содержания и форм, сколько психологическим настроем, возни​кающим у них в процессе постоянных контактов с логопедом. Про​ведение с ними, во-первых, дифференцированной (с отдельными подгруппами родителей, выделяемыми в соответствии с различи​ями в речевом развитии детей и уровнем коррекционно-педаго-гической подготовки родителей), а во-вторых, индивидуализиро​ванной работы, означающей ориентацию на культурный и обра​зовательный ценз каждой семьи, отношение ее членов к речевым трудностям ребенка и пр., в совокупности помогает установлению между логопедом и родителями системы непрерывной и эффектив​ной обратной связи, превращению семьи в активного субъекта кор-рекционного процесса и осуществлению контроля за ходом и ка​чеством проведения необходимой работы в семье.

В процессе работы с родителями могут быть широко использо​ваны вспомогательные (наглядные) средства:

· специальные «логопедические уголки»,

· информационные стенды,

· тематические выставки книг,

· папки-передвижки и т.п.

Если на организационном этапе их содержание составляла по​пулярная информация о видах и причинах речевых нарушений, задачах коррекционно-логопедической и профилактической ра​боты с детьми, то на основном этапе уже должны быть освещены конкретные приемы закрепления у дошкольников, например, на​выков правильного звукопроизношения, совершенствования грам​матических средств речи, обучения элементам грамоты, которые рекомендуется использовать в семье. Доступность, четкость, яс​ность изложения предлагаемого родителям материала и эстетич​ность его оформления должны стать основными критериями оценки этого средства пропаганды логопедических знаний.
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Заключительный этап коррекционно-образователыюго процесса
Заключительный, или итоговый этап коррекционно-речевой работы с ребенком (группой детей)} предполагает качественную оценку результатов проведенного логопедического воздействия, а у старших дошкольников дополнительно и определения общей и ре​чевой готовности к систематическому обучению в условиях школы.
Обычно проведение итоговой психолого-педагогической и ло​гопедической диагностики и сравнение наличных достижений в общем и речевом развитии ребенка с данными первичного об​следования (т.е. опора на критерий относительной успешности результатов коррекционно-образовательного процесса) позво​ляет установить более или менее выраженную положительную динамику в расширении его речевых возможностей. В то же вре​мя, в ходе итоговой диагностики необходимо использование критерия абсолютной успешности, предполагающего сравнение уровня речевого развития ребенка со среднестатистическими показателями развития речи его сверстников, поскольку имен​но он является определяющим при выборе дальнейшего обра​зовательного маршрута ребенка.

В качестве экспертов, оценивающих результаты логопедической  работы  с детьми, выступают, с одной стороны, специалисты  ДОУ  и родители, а с другой — члены медико-психолого-педагогичес​кой комиссии. В ряде случаев специалисты ПМПК предлагают вы​пускникам логопедических групп продолжить коррекционное обу​чение. Основная причина формулировки таких рекомендаций — невозможность в период дошкольного детства полной коррекции таких тяжелых речевых нарушений, как общее недоразвитие речи, стойкие формы дизартрии, ринолалия, заикание и др. В этой си​туации бывает целесообразно рассмотреть вопрос о возможности создания нового вида образовательного учреждения для детей с на​рушениями речи— начальной школы-детского сада компенсирующего вида или открытии специального (коррекционного) класса для детей с нарушениями речи при общеобразовательной школе, что позволяет специалистам продолжить коррекционно-речевую работу с деть​ми в необходимом объеме.

Вместе с тем, для  логопеда  и всего педагогического коллек​тива  ДОУ  заключительный этап означает не только оценку ре​зультативности  работы  с детьми, но и выработку определенного суждения о мере и характере участия каждого из участников кор​рекционно-образовательного процесса. Поэтому на итоговом пе-
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дагогическом совете важно объективно проанализировать дан​ные психолого-педагогического и логопедического мониторинга в течение всего учебного года, оценить качество коррекционно-педагогической деятельности всех специалистов и на основе обоб​щения результатов работы наметить пути ее оптимизации на сле​дующий год.

В конце учебного года  логопед  составляет и подает админист​рации  ДОУ  отчет, в котором в качестве основных отражаются следующие позиции:

· список детей с указанием логопедического заключения на
моменты поступления в группу и выпуска из нее;

· количественно-качественный анализ и оценка результатив​
ности реализованных индивидуальных и подгрупповых кор-
рекционных программ;

· сведения о ходе и результатах проведенной в отчетном году
методической и консультативной  работы  с педагогами  ДОУ ,
родителями;

♦ сведения о пополнении оборудования логопедического ка-
1 бинета;

♦ сведения о повышении квалификации логопеда в течение
учебного года и др.
Программное содержание:
Развитие оптико- пространственных представлений; развитие слухового внимания, памяти. Развитие координации движений, чувства ритма, музыкального слуха.

  Развитие продолжительного речевого выдоха; развитие просодической стороны речи. Развитие мимической и артикуляционной моторики.

Неречевые цели:
Развитие координации  движений, ориентация в пространстве;

Развитие слухового внимания, памяти;

Формирование  умения работать в коллективе;

Развитие чувства ритма;

Развитие фантазии, творческих способностей;

Воспитание музыкального слуха;

Нормализация мышечного тонуса.

Развитие тактильно- кинестетического восприятия.
Речевые цели:
Развитие речевого дыхания;

Развитие мимической и артикуляционной моторики;

Развитие интонационной выразительности речи;

Пальчиковая игра « По клавишам стучим»

(Поочередно нажимать на «клавиши», начиная с большого пальца правой руки)

Играем, играем, по клавишам стучим,

Первый пальчик мой не сможет,

Второй пальчик мне поможет

Играем, играем, по клавишам стучим

Второй пальчик мой не сможет

Третий пальчик мне поможет

Четвертый пальчик мне поможет

Пятый пальчик мне поможет

Играем, играем, по клавишам стучим.

Тактильно- кинестетическое восприятие наряду с художественно- образным оказывает сильное эмоциональное воздействие. Для получения простых непосредственных эмоций рука как орган осязания имеет преимущества даже по сравнению со зрением и слухом. Этим объясняется повышенное внимание к используемому игровому оснащению занятий по логопедической ритмике
Пальчиковая гимнастика является основой для развития мелкой моторики и координации движений рук и пальцев с речью. Пальчиковые игры и упражнения стимулируют развитие артикуляционного компонента речи, развивают фантазию, превращают учебный процесс в увлекательную игру.

Хорошо развитая речь ребенка дошкольного возраста является важным условием успешного обучения в школе. На сегодняшний день в арсенале всех, кто занят воспитанием и обучением детей имеется обширный практический материал, применение которого способствует эффективному речевому развитию ребенка, например новые логопедические технологии. Это: логопедический массаж, массаж языка, аурикулотерапию, японскую методику пальцевого массажа- СУ-Джок терапию, модели артикуляции звуков и другие нетрадиционные методы в коррекционной педагогике.

Массаж артикуляционного аппарата давно занял прочную позицию в коррекционной работе учителей-логопедов. Развитие мелкой моторики  как одно из средств развития речи известно давно. Влияние мануальных ручных действий  на развитие мозга известно еще в древности. 

Предлагается некоторые нераспространенные методы воздействия, способствующие развитию мелкой моторики рук: массаж ладоней каменными, металлическими, стеклянными шариками, грецкими орехами, карандашами, четками и т. д.

Для развития речевой сферы ребенка  предлагается использовать СУ-Джок терапию. В исследованиях южнокорейского ученого Пак Чже Ву, разработавшего эту терапию, обосновывается взаимовлияние отдельных участков нашего тела по принципу подобия( сходство уха с эмбрионом человека, руки и ноги с телом человека и т. д.) Эти лечебные точки созданы не человеком, а самой Природой.

Использование моделей артикуляции звуков позволяет обеспечивает наглядную основу изучаемого, что способствует прочному запоминанию материала.

. На сегодняшний день в арсенале всех, кто занят воспитанием и обучением детей имеется обширный практический материал, применение которого способствует эффективному речевому развитию ребенка, например новые логопедические технологии. Это: логопедический массаж, массаж языка, аурикулотерапию, японскую методику пальцевого массажа, СУ-Джок терапию, модели артикуляции звуков и другие нетрадиционные методы в коррекционной педагогике.

«Зеркально-песочное (манное) царство»

Многогранные возможности песочной игротерапии способствуют более качественной  коррекции речи  и развитию эмоционально-волевой сферы детей.
Цели:
Развитие тактильно- кинестетического восприятия. Развитие зрительно-моторной координации, процессов саморегуляции. Обогащение словарного запаса, развитие творческого рассказывания.
Развитие фантазии, творческих способностей.
.2.Игроритмика – это двигательные и ритмические комплексы, выполняемые под специально подобранную музыку. Каждая танцевально- ритмическая композиция имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. В танцевальных композициях передается характеристика музыкального произведения при помощи движений рук, пластических жестов и выразительных поз. При исполнении ритмических комплексов используются жесты рук и телодвижения, сопровождающиеся звуком (хлопками, шлепками, щелчками пальцев, притопываниями). Временная организация игр и упражнений поддерживается счетом, музыкой, стихотворными текстами. Для игрового оформления заданий часто используются погремушки, трещотки, камешки, ракушки, «радуги», кубики.

Инструментальное музицирование является основой формирования ритмических навыков игры на различных музыкальных инструментах и их заместителях.

Работая над первой поставленной задачей - формирование чувства ритма использовала на занятиях и на индивидуальной работе с детьми следующие методы: показ, совместные действия, подражание, проговаривание и пропевание  чистоговорок, воспроизведение ритма, работа с «ритмо-схемами».

   Нередко таким тяжелым нарушениям речи, как общее недоразвитие речи, сопутствует недоразвитие ритмического слуха, в результате чего дети не слышат элементарной пульсации в такте в размере «две четверки», что сказывается на качестве пения, разобщенности музыки и ритма движений, невозможности согласования собственных движений с музыкой. Создается впечатление, что музыка лишь сопровождает движения, которые к тому же часто аритмичны. Таким образом, формирование чувства ритма у детей с общим недоразвитием речи является одной из наиболее важных и сложных задач.

 На индивидуальных занятиях учила детей воспроизводить ритмический рисунок хлопками, звоном бубенчиков, отстукиванием на барабане, бубне, игрой на дудочке, свистке. Для этого использовала несложные произведения. Использовала задания типа «Узнай по движению». Предлагала ребенку показать характерные движения какого-либо животного, остальные угадывали, кто это. Или имитировать действия людей (стирать, кататься на лыжах, играть в снежки, подметать пол). Все движения выполняются ритмично, под музыку. Затем дети повторяли мои движения, которые  показываю медленно, по частям. Если ребенок не может это сделать, брала его руки в свои и действовала ими. Затем просила повторить это движение по подражанию. Сначала осваивали движения, состоящие из небольшого числа элементов, затем их  количество постепенно увеличивалось. Когда дети освоили технологию повторения действия по подражанию, число их элементов перестало влиять на результат. Я понимала о необходимости регулярности и систематичности в работе над ритмом, которую рекомендуется проводить в несколько этапов. На начальных этапах работы преобладает моторная деятельность. Затем развивается способность к восприятию ритма на неречевом, а затем и на речевом материале. Следующий этап – восприятие ритма в движении. И наконец, воспитывается способность к ретенции ритма – сохранению его в памяти, что вызывает известные трудности у детей с ОНР.

  Для детей с общим недоразвитием речи характерны трудности воспроизведения ритмической структуры слов, стихотворных текстов. Решение этой задачи существенно облегчается за счет подключения сопровождающих ритмичных движений. Я использовала специальные упражнения, ритмические распевки, пропевание отдельных слогов и фраз, которые благотворно влияют и на состояние речевой моторики. Особенно часто использовала пропевание чистоговорок, которые можно прослушать по записям аудиокассет. Смысл этих чистоговорок связываю по смыслу с темой занятия, например, если тема «Дикие животные» или «Прогулка в лесу», то  использовала пропевание  чистоговорки о еже (жа-жа-жа- мы увидели ежа, жу-жу-жу- дали яблоко ежу и т. д.) (Приложение №2). Детям нравилось проговаривать и пропевать под запись аудиокассет и уже после нескольких занятий многие дети могли самостоятельно выполнять эти задания на индивидуальных занятиях, что эффективно сказывалось на звукопроизношении и развитии речи.

К наиболее эффективным приемам работы по логопедической ритмике следует отнести начертание «ритмо-схем» - графических рисунков, где длительности выстраиваются в определенных комбинациях на одной строке и передаются детьми с помощью простукивания, прохлопывания метроритмических структур.  Ритмо- схемы дают конкретное представление о том или ином метроритмическом узоре. Хлопки, отстукивание сопровождают мысленное произношение текстов детьми и позволяют педагогу контролировать правильность воспроизведения ритмического рисунка. Я использовала ритмо-схемы  в игровой форме, предлагая, например, построить домик или мостик для кого-либо, связывая это по сюжету (простучать кирпичиками и построить мостик для ежа, чтобы он смог перебраться на другой берег)  .Сначала предлагала детям освоить простые комбинации ритмо-схем ( ____ _ _ ), затем усложняла ( ___ ___ _ _ _) и т. д. А так как работа с ритмо-схемами очень сложна особенно для детей с общим недоразвитием речи, то я много внимания уделяла индивидуальной работе, а также индивидуально-подгрупповой работе с детьми.

Реализация второй задачи - развитие мелкой моторики пальцев и координации движений в сочетании со словами- необходимый этап во всей коррекционной работе, так как из исследований установлено, что уровень развития речи детей нахо​дится в прямой зависимости от степени оформленности тонких движений пальцев рук.
Тактильно- кинестетическое восприятие наряду с художественно- образным оказывает сильное эмоциональное воздействие. Для получения простых непосредственных эмоций рука как орган осязания имеет преимущества даже по сравнению со зрением и слухом. Этим объясняется повышенное внимание к используемому игровому оснащению занятий по логопедической ритмике
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Пояснительная записка.

  
Дидактическая игра «Веселые музыканты» включает 3 разновидности: «Клавиши», «Дудочки», «Барабан». Эти игры разработаны мной для занятий по логопедической ритмике, для индивидуальных и подгрупповых занятий по звукопроизношению.
  
Сегодня, помимо традиционных логопедических занятий по исправлению звукопроизношения, коррекции нарушений в лексико – грамматическом оформлении речевого высказывания и др. логопедами-практиками предлагается эффективный метод преодоления речевых нарушений – логопедическая ритмика. Это форма активной терапии, целью которой является преодоление речевых нарушений путем развития двигательной сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.
Любые ритмические движения активизируют деятельность мозга человека. Поэтому с самого раннего детства рекомендуется заниматься развитием чувства ритма в доступной для дошкольников форме – ритмических упражнениях и играх. Основная цель игры «Веселые музыканты»- это развитие чувства ритма.
  
 Вторая основная цель этой игры - это развитие мелкой моторики пальцев. Тактильно- кинестетическое восприятие наряду с художественно- образным оказывает сильное эмоциональное воздействие. Для получения простых непосредственных эмоций рука как орган осязания имеет преимущества даже по сравнению со зрением и слухом. Этим объясняется повышенное внимание к используемому игровому оснащению занятий по логопедической ритмике. Пальчиковые упражнения  являются основой для развития мелкой моторики и координации движений рук и пальцев с речью. Пальчиковые игры и упражнения стимулируют развитие артикуляционного компонента речи, развивают фантазию, превращают учебный процесс в увлекательную игру.

    
Возрастная направленность данной игры – для детей старшей и подготовительной  группы. Проводить игру можно в музыкальном зале на занятии по логопедической ритмике, а также в группе или в логопедическом кабинете на индивидуальных и подгрупповых занятиях. Если это подгрупповые занятия, то количество участников игры будет 5-6 человек.
            
Работая над первой поставленной задачей - формирование чувства ритма использование  на занятиях и на индивидуальной работе с детьми следующие методы: показ, совместные действия, подражание, проговаривание и пропевание  чистоговорок, воспроизведение ритма, работа с «ритмо-схемами».
         
 В игре «Веселые музыканты» используется следующее  оборудование: изготовленные клавиши, дудки из подручных материалов, барабан, обклеенный синей и красной бумагой, буквы с ритмосхемами.
В этой игре ставятся и реализуются следующие цели:
Развитие чувства ритма.

Развитие мелкой моторики.

Развитие тактильно- кинестетического восприятия.
Развитие координации  движений, ориентация в пространстве.
Развитие слухового внимания, памяти.
Развитие речевого дыхания.
Развитие мимической и артикуляционной моторики.
Развитие интонационной выразительности речи.
Воспитание музыкального слуха.
Нормализация мышечного тонуса.
Формирование  умения работать в коллективе.
Развитие фантазии, творческих способностей.
  В результате, регулярно проводимых занятий по логоритмике, по звукопроизношению, индивидуальной работы с детьми с использованием данных дидактических пособий были заметны улучшения  у детей  в развитии чувства ритма, силы голоса, артикуляционной моторики, в координации движений, развитии мелкой моторики рук; значительные улучшения в звукопроизношении. Радует эмоциональное развитие детей, они с большим удовольствием посещают логопедические занятия и эмоционально выполняют все задания, игры, упражнения. Широкое  применение наглядности, дидактических, словесных игр  расширяет словарный запас у детей, закрепляет обобщающие понятия, развивает фонематический слух, что в целом оказывает повышение эффективности коррекционной работы.
Описание комплекса дидактических игр.

Комплекс дидактической игры «Веселые музыканты» включает 3 игры: «Клавиши», «Дудочки», «Барабан».
«Клавиши». Игра рассчитана на подгруппу детей 6-7 детей.
На занятиях по логопедической ритмике или по звукопроизношению предлагаются детям изготовленные мною «миниклавиатура» пианино, где черные клавиши - объемные. Сначала дети вместе со мной проговаривают слова игры и в это время выполняют движения пальцами соответственно словам игры. Затем эти же слова произносятся нараспев, выполняя те же движения пальцами рук. Когда игра будет запомнена, можно предложить детям самим проигрывать или назначить ведущего-ребенка.
(Поочередно нажимать на «клавиши», начиная с большого пальца правой руки).
Играем, играем, по клавишам стучим, (движения по нескольким клавишам).
Первый пальчик мой не сможет,   (нажимать большим пальцем руки).         
Второй пальчик мне поможет    (нажимать указательным пальцем).      
Играем, играем, по клавишам стучим (движения по нескольким клавишам).
Второй пальчик мой не сможет   (нажимать указательным пальцем).      
Третий пальчик мне поможет   (нажимать средним пальцем).   

Играем, играем, по клавишам стучим (движения по нескольким клавишам).
Третий пальчик мне поможет   (нажимать средним пальцем).  

Четвертый пальчик мне поможет  (нажимать безымянным пальцем). 
Пятый пальчик мне поможет     (нажимать мизинцем).
Играем, играем, по клавишам стучим (движения по нескольким клавишам).
«Дудочки» Игра рассчитана на подгруппу детей 6-7 детей.
На занятиях по логопедической ритмике или по звукопроизношению предлагаются детям изготовленные мною «дудочки», где кнопочки изготовлены из различных объемных материалов. Дети нажимают на эти кнопочки и произносят различные ритмические распевки, например,(ду-ду-ду, ду-ду-ду, ду,ду,ду,ду,ду,ду) и т.д. Можно выбирать ведущего, чтобы он придумывал свои ритмические рисунки.
«Барабан» Игра проводится на индивидуальных занятиях (1-2 ребенка)
        Оборудование: барабан, обклеенный синей и красной бумагой, буквы с ритмосхемами. 

Учитель-логопед показывает ребенку картинку-символ буквы и предлагает найти эту букву. Сначала нужно определить гласный это или согласный звук. Затем, ответить каким цветом обозначаем этот звук и выбрать на барабане этот цвет. Под буквой изображена ритмосхема, проговорив расшифровку этой  схемы, нужно будет простучать барабанной палочкой  по данному цвету барабана нужный ритмический рисунок
Элементы игры «Клавиши» взяты из книги  М.Ю. Картушиной «Логоритмические занятия в детском саду»  - М.: Просвещение, 2003.
          Дидактические игры «Дудочки»,  «Барабан»- авторские разработки.
Дидактическая игра «Клавиши»

Дидактическая игра «Дудочки»
Дидактическая игра «Барабан».

	Эта игра используется для занятий с детьми старшего дошкольного возраста по логопедической ритмике, для индивидуальных и подгрупповых занятий по звукопроизношению.

Основная цель игры - это развитие чувства ритма,  мелкой моторики пальцев,
развитие слухового внимания, памяти, артикуляционной моторики, развитие интонационной выразительности речи, воспитание интереса к музыке.




Эта игра  также используется для занятий с детьми старшего дошкольного возраста по логопедической ритмике, для индивидуальных и подгрупповых занятий по звукопроизношению.

Ритмические распевки благотворно влияют и на состояние речевой моторики.

Тактильно- кинестетическое восприятие наряду с художественно- образным оказывает сильное эмоциональное воздействие.
Эта игра используется для индивидуальной работы с детьми-логопатами.
 Широкое  применение наглядности, дидактических игр  расширяет словарный запас у детей, развивает фонематический слух, помогает обучению детей грамоте, что в целом оказывает повышение эффективности коррекционной работы.
Дидактическая игра «Клавиши»

В этой игре ставятся и реализуются следующие цели:
Развитие чувства ритма.

Развитие тактильно- кинестетического восприятия.
Развитие слухового внимания, памяти.

Развитие речевого дыхания.

Развитие мимической и артикуляционной моторики.

Развитие интонационной выразительности речи.

Воспитание музыкального слуха.

Формирование  умения работать в коллективе.

Развитие фантазии, творческих способностей.

Сначала дети вместе со мной проговаривают слова игры и в это время выполняют движения пальцами соответственно словам игры. Затем эти же слова произносятся нараспев, выполняя те же движения пальцами рук. Когда игра будет запомнена, можно предложить детям самим проигрывать или назначить ведущего-ребенка.

(Поочередно нажимать на «клавиши», начиная с большого пальца правой руки)

Играем, играем, по клавишам стучим, (движения по нескольким клавишам)

Первый пальчик мой не сможет,   (нажимать большим пальцем руки)          
Второй пальчик мне поможет    (нажимать указательным пальцем)      

Играем, играем, по клавишам стучим (движения по нескольким клавишам)

Второй пальчик мой не сможет   (нажимать указательным пальцем )      

Третий пальчик мне поможет   (нажимать средним пальцем )   

Играем, играем, по клавишам стучим (движения по нескольким клавишам)

Третий пальчик мне поможет   (нажимать средним пальцем )  

Четвертый пальчик мне поможет  (нажимать безымянным пальцем )  

Пятый пальчик мне поможет     (нажимать мизинцем)

Играем, играем, по клавишам стучим (движения по нескольким клавишам)

Дидактическая игра «Дудочки»

Цели: Развитие тактильно- кинестетического восприятия.  Развитие слухового внимания, памяти, чувства ритма.

Развитие речевого дыхания, мимической и артикуляционной моторики, интонационной выразительности речи. Воспитание музыкального слуха. Формирование  умения работать в коллективе. Развитие фантазии, творческих способностей.

Игра рассчитана на подгруппу детей 6-7 детей.
На занятиях по логопедической ритмике или по звукопроизношению предлагаются детям изготовленные мною «дудочки», где кнопочки изготовлены из различных объемных материалов. Дети нажимают на эти кнопочки и произносят различные ритмические распевки, например,(ду-ду-ду, ду-ду-ду, ду,ду,ду,ду,ду,ду) и т.д. Можно выбирать ведущего, чтобы он придумывал свои ритмические рисунки.

Дидактическая игра «Барабан».

Цели:  развитие фонематического слуха; обучение детей грамоте; развитие чувства ритма; развитие тактильно-кинестетического восприятия. Воспитание музыкального слуха.
Эта игра используется для индивидуальной работы с детьми-логопатами.
Учитель-логопед показывает ребенку картинку-символ буквы и предлагает найти эту букву. Сначала нужно определить гласный это или согласный звук. 

Затем, ответить каким цветом обозначаем этот звук и выбрать на барабане этот цвет. Под буквой изображена ритмосхема, проговорив расшифровку этой  схемы, нужно будет простучать барабанной палочкой  по данному цвету барабана нужный ритмический рисунок.
 Известно, что дошкольный возраст является решающим этапом в формировании фундамента физического и психического здоровья ребенка. В этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма. Наметившаяся в последние десять лет устойчивая тенденция ухудшения здоровья дошкольников диктует необходимость поиска механизмов, позволяющих изменить эту ситуацию.

В этой связи весьма актуальным становится вопрос о внедрении в практику работы ДОУ здоровьесберегающих образовательных технологий, т.е. такой организации образовательного процесса на всех его уровнях, при котором качественное обучение, развитие и воспитание детей происходит без ущерба их здоровью, а наоборот способствует его укреплению.

 Оздоровительные технологии в образовательный процесс детского сада должны внедряться в условиях здоровьесберегающей и здоровьеразвивающей среды, обеспечивающей благоприятную гигиеническую, психологическую и педагогическую обстановку.

Здоровьесберегающие технологии – это система, создающая максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального и физического здоровья всех субъектов образовательного процесса.
  Цель здоровьесберегающих технологий – обеспечить дошкольнику высокий уровень реального здоровья, вооружив его необходимым богажом знаний, умений, навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни и воспитав у него культуру здоровья.

ПРИНЦИПЫ «ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ»

- принцип «Не навреди!»;

- принцип сознательности и активности;

- принцип непрерывности здоровьесберегающего процесса;

- принцип систематичности и последовательности;

- принцип доступности и индивидуальности;

- принцип всестороннего и гармоничного развития личности;

- принцип системного чередования нагрузок и отдыха;

- принцип постепенно наращивания оздоровительных воздействий;

- принцип возрастной адекватности здоровьесберегающего процесса.

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ЛОГОПЕДАМИ

- дыхательная гимнастика;

- упражнения, направленные на профилактику нарушений зрения;

- развитие мелкой моторики;

- артикуляционная гимнастика;

- физминутки;

- логоритмические занятия;

- элементы музыкотерапии, сказкотерапии, пескотерапии, аромотерапии, су-джок терапии, аурикулотерапия (массаж ушных раковин);

- массаж и самомассаж;- кинезеологические упражнения.
 Для детей с речевой патологией характерно нарушение артикуляционной моторики, общей и мелкой моторики. Дыхание у них очень часто поверхностное, ключичное. Одни дети гиперактивные, другие пассивные, вялые, что обусловлено слабостью нервной системы, парезом мышц, иннервирующих дыхание, органы артикуляции, мимику, общую и мелкую моторику.

В своей работе я использую несколько видов здоровьесберегающих технологий (как традиционных, так и нетрадиционных):

1.Дыхательная гимнастика. Дыхательные упражнения не только улучшают ритмы, но и повышают энергетическое обеспечение деятельности мозга, корректируют многие соматические нарушения, успокаивают, снимают стрессы и т.д. Особенно эффективны дыхательные упражнения для тех детей, которые страдают синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. В работе использую упражнения: «Футбол», «Буря в стакане», «Снегопад» и др.

2. Зрительная гимнастика. Упражнения для профилактики нарушения зрения и активизации работы мышц глаз. Использую упражнения: «Слоненок» (М.Ю. Картушина)
   Роль учителя-логопеда дошкольного образовательного учреждения состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребенка дошкольного возраста.
Здоровьесберегающая среда в общепринятом понятии – это, прежде всего, санитарно-гигиенические нормы, чистота и порядок в окружающей ребенка среде, выполнение требований к подбору игрушек, мебели, соблюдение режима проветривания помещений, в которых находятся дети, и многое другое. Но в последнее время признана первостепенной задачей физиологическая, психологическая и морально-нравственная реабилитация детей.
К основным характеристикам этой здоровьесберегающей среды дошкольного образовательного учреждения нужно отнести: морально-психологический климат, экологию и гигиену; рациональный режим жизни труда и отдыха, современные образовательные программы, методики и технологии. Эффективность оздоровительных, адаптационных, профилактических и корригирующих программ определяется повышением уровня физического и психического здоровья каждого ребенка с нарушениями речи. 
Логопедическое направление коррекционного воздействия педагогики является ведущим в нашем дошкольном образовательном учреждении. Логопед инициирует проведение медико-педагогических консилиумов, способствует логопедизации режимных моментов, активизирует обмен информацией, практическим опытом. Для создания здоровьесберегающей среды на логопедических занятиях мы используем следующие технологии: методика логоритмических упражнений без музыкального сопровождения Е.А. Алябьевой, биоэнергопластика, алфавит телодвижений, разработанный С.И. Веневцевым, сенсорно-координаторные тренажи В.Ф. Базарного, кинезиологические упражнения А.Л. Сиротюк и многое другое.
1. Кинезиолоические упражнения А.А. Сиротюк. Эти упражнения, необходимые для становления многих психических процессов.
Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. При этом, чем интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти изменения. Данная методика позволяет выявить скрытые способности ребенка и расширить границы возможностей его мозга. Здесь используются такие упражнения, как «Кулак-ребро-кулак», «Ухо-нос», «Колечко» и др.
2. Биоэнергопластика – содружественное взаимодействие руки и языка. Этот прием способствует достижению лучших результатов в работе по постановке звуков, создает условия реабилитации детей с органическим поражением центральной нервной системы, тяжелыми речевыми нарушениями (дизартрия, алалия, заикание). Для более успешного восприятия материала был создан специальный комплекс упражнений – «Театр пальчиков и языка».
3. Методика логоритмических упражнений без музыкального сопровождения Е.А. Алябьевой.
Эти упражнения нормализуют темп и ритм речи заикающихся, развивают словарный запас, автоматизируют звукопроизношение у детей с дизкомпонентом.
4. Алфавит телодвижений, разработанный С.И. Веневцевым, используемый в подготовительной группе, состоит из 33 двигательных поз, образно представляющих буквы алфавита. Дети на слух или зрительно воспринимают название буквы и, используя мышечные движения, изображают эту букву. И, наоборот, анализируя ту или иную позу, называют изображаемую букву. Приведем несколько примеров упражнений для формирования букв: «Боксер» - сжать пальцы в кулак и кулаком вырисовывать букву за буквой, «Голубь» - скрестить кисти рук, взмахами ладони нарисовать букву, «Пропляши букву» - по полу.
В данном случае соединяются абстрактное представление буквы с мышечными ощущениями, благодаря чему условные связи в коре головного мозга укрепляются и впоследствии легко воспроизводятся.
Движения, которые выполняются при показе той или иной буквы, являются хорошо знакомыми и доступными детям: движения рук, ног, наклоны туловища и головы, полуприседания, приседания.
К концу учебного года у детей с дизартрическим компонентом улучшаются показатели двигательной сферы, осанка, возрастают показатели двигательной памяти и фонематического слуха.
В результате проводимой работы у детей исчезает чувство неполноценности, формируется уверенность в умении реализовать намеченные цели, развивается самоконтроль, что так необходимо для правильной, чистой, грамматически оформленной, выразительной речи.
Мы считаем, что создание здоровьесберегающей среды на логопедических занятиях способствует профилактике различного рода речевых нарушений. Эффективность оздоровительных, адаптационных, профилактических и корригирующих программ определяется повышением уровня физического и психического здоровья каждого ребенка с нарушениями речи. 
Таким образом, применение системы методов педагогики оздоровления, способствует личностному, интеллектуальному и речевому развитию ребенка.
Систематически использую в работе элементы методики сенсорно-координаторных тренажей В.Ф. Базарного, которая предусматривает синхронно сочетающиеся движения головы, глаз и туловища. Важнейшая особенность данных занятий состоит в том, что они проводятся в режиме смены поз. Дети стоят на массажных ковриках, в носочках и ...отгадывают загадки, отвечают на вопросы, составляют рассказы – описания и т.д. В четырёх верхних углах групповой комнате наклеены предметные картинки любой лексической темы, можно использовать сюжетные картинки, важно, чтобы все вместе картинки составляли развивающийся в логической последовательности единый комплекс. Под каждой картинкой помещается в соответствующей последовательности цифры 1-2-3-4. 

В зависимости от характера, 1-2 раза за занятие все дети поднимаются в положение свободного стояния. Под команды логопеда 1-2-3-4.....1-2-3-4.....и т.д. дети начинают достаточно живо фиксировать взгляд по очереди на соответствующей данной цифре картинке. При этом они совершают синхронно сочетающиеся движения глазами, головой и туловищем. Дети должны не просто механически пробежать глазами, но и успеть увидеть все 4 предметные картинки или сюжета. Найти ответ на поставленный вопрос. Главное в этой технологии не продолжительность стояния, а сам факт смены поз. Эта методика способствует расширению зрительных горизонтов, развитию творческого воображения и целостного воспитания, развитию двигательной активности. А массаж стоп имеет оздоравливающий эффект на весь организм в целом, т.к. на стопе имеется проекция всех органов. Улучшается общее состояние, стимулирует активные точки и зоны, повышает иммунную систему, мобилизует внутренние силы организма, является прекрасным средством от плоскостопия.

Таким образом, приоритетным в работе с детьми, имеющими речевые нарушения, являются здоровьесберегающие технологии, которые включают в себя не только комплекс мероприятий по сохранению и укреплению здоровья детей, но и дают ребенку возможность обрести уверенность в себе, улучшить результаты коррекции речи. 

Литература
1. Базарный В.Ф. Здоровье и развитие ребенка. М., 2005
2. Ефименко Н.Н. Театр физического развития и оздоровления дошкольников. М., 1999
3. Сиротюк А.А. Коррекция развития интеллекта дошкольника. М., 2002
4. Ивановская С.Н. Здоровьесберегающие приемы работы с детьми к журналу Методист №7 2007
5. Щелкунова Н.И. Формирование культуры здоровья. №8 2008
6. Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. 2-е изд. М., 2005
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

« Детский сад комбинированного вида № 7 г. Шебекино Белгородской области»

Консультация для педагогов ДОУ

«Здоровьесберегающие технологии В.Ф. Базарного на логопедических занятиях»
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHhhhhhhhhла: 

учитель-логопед   МАДОУ № 7

Пимушкина Елена Дмитриевна

